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Ход занятия:

 I. Введение

1. Организационная часть.

Приходит Почемучка.

Приветствие:

Собрались все дети в круг.

Я - твой друг и ты - мой друг.

Крепко за руки возьмёмся,

И друг другу улыбнёмся.

Воспитатель:

-О чем мы говорили на предыдущем занятии? (ответы детей)

Работа с плакатом «Органы чувств»

Дети с воспитателем называют органы чувств.

 -Куда  передают информацию  органы  чувств?(ответы детей)

Воспитатель: Мозг анализирует полученную информацию и мы таким образом познаем мир вокруг нас.

-Сколько всего органов чувств?(5)

Почему орган осязания самый большой из органов чувств(ответы детей)

2. Сообщение темы и цели занятия.

Воспитатель: Есть орган ,который  больше всех нам даёт информации об окружающем мире.  Что это за орган, вы узнаете, отгадав загадку:

Два братца через дорогу живут,

 а друг друга не видят”. (Глаза).
II. Основная часть
Слайд: «Внешнее строение глаза»

Воспитатель:
- Сколько у нас глаз? (Ответы.)
- Какой это орган? (парный)

А теперь мы с вами будем исследователями. Закройте глаз, осторожно ощупайте его кончиками пальцев через кожу века. Сильно не надавливайте. 

-Какой орган чувств нам помогает? (орган осязания)

Опишите, что вы чувствуете (…).Наш глаз похож на маленькое яблоко. Оно называется глазное  яблоко (воспитатель подсказывает название,  демонстрируя  пластмассовое  яблоко).  Мы его не можем потрогать целиком, так как оно надежно спрятано в глубокую норку – глазницу. Внутри глаза находится специальная жидкость. 

Для дальнейшего исследования Почемучка принес  нам зеркала.

Работа с зеркалами.

-Что находится над глазами?

Дети: Брови.

- Для чего они нам нужны?

Дети:  (для красоты, защищают глаза от пота, стекающего со лба.)

-Что находится сверху и снизу у глаза?(Веки с ресницами.)

Игра «Запретное движение»

Воспитатель взмахивает ленточкой  перед глазами. Что произошло? (Веки закрылись) 

Постоянно закрываясь и открываясь, они позволяют глазу оставаться чистым и увлажненным, когда мы ложимся спать, веки закрываются и не пропускают свет. Если в темной комнате резко включить яркий свет, человек обязательно зажмурится – сомкнутся его веки, защищая глаза от слепящего света и давая им возможность постепенно привыкнуть к смене освещения. 

Ресницы защищают глаза от пыли, дождя, снега и других помех. 

Вывод: брови, веки, ресницы  защитники  глаз.

Для осмотра доступен только передний, меньший, наиболее выпуклый отдел глазного яблока — роговица, и окружающая его часть белочная оболочка (склера); остальная, большая, часть залегает в глубине глазницы. Белочная оболочка- защитная оболочка глаза и предает форму глазному яблоку  
За роговицей  находится радужка (радужная оболочка )

Игра «Назови одним словом»
Воспитатель: у меня глаза карие, я кареглазая. Дети по очереди называют (голубоглазый, кареглазый и т. д.)

Воспитатель: Внимательно присмотритесь к глазу. В середине радужки  что вы видите ?(ответы детей)

Это не точка, а отверстие, через которое попадает свет внутрь глаза –зрачок

.Если мы с вами окажемся в темноте, мы будем видеть?

Эксперимент: дети  с воспитателем проходят в темное помещение.

Вывод: Чтобы видеть - нам нужен свет.

Мы видим предмет, когда свет, отразившись от него проходит через зрачок внутрь глаза, а дальше по зрительному нерву сигналы передаются куда?(ответы детей)

И человек не просто видит, а еще и понимает, что он видит. Так что глаз и мозг работают дружно, помогают друг другу. 

Игра- лото «Валеология»
Физкультминутка

Раз – подняться, потянуться,
Два – нагнуться, разогнуться,
Три – в ладоши, три хлопка,
Головою три кивка.
На четыре – руки шире,
Пять – руками помахать,
Шесть – на месте постоять.

Воспитатель:

Сейчас проверим, как умеют работать ваши глаза.
На доске плакат «Что мы видим с помощью глаз»

Дети по очереди сначала с закрытыми глазами ,а потом с открытыми отвечают на вопросы.

Воспитатель  показывает ручку, линейку (Ответы.)

Вывод: наши глаза могут различать предметы

- Проверим, могут ли ваши глаза определять форму. Как называется эта фигура? (Круг). А эта? (Квадрат) Ну, что могут? (Ответы)

- Какого цвета круг? (Ответы) А квадрат? (Ответы) Так что ещё могут определять глаза? (Ответ: цвет.)

- Какая машина  находится дальше от тебя(Ответы). Значит, глаза умеют определять расстояние до предмета? (Ответы.)

- Какая из этих машин больше? (Ответы.) 

-Что ещё могут определять глаза? (Размер)

Подведём итог: что могут определять глаза? (Ответы)

Глаза умеют принимать сигналы.

Педагог молча показывает жестом всем детям: встать, сесть. (Дети выполняют.) - Что помогло вам различать сигналы, которые я подавала? (Ответ: глаза).

- Значит, глаза умеют различать сигналы? (Да).

Глаза выражают настроение.

- Давайте проверим, могут ли глаза выражать наше настроение. Возьмите зеркала, смотрите на свои глаза и покажите, что вам очень весело. (Дети выполняют.)

 - А теперь вам стало грустно. Посмотрите, как изменились ваши глазки. 

- Теперь вы рассердились. (Дети выполняют, наблюдая за собой в зеркала.)
- А теперь удивились. (Дети выполняют.)
- А теперь испугались. (Дети выполняют).

Игра угадай настроение:

Воспитатель приглашает одного ребенка и просит показать глазами любое настроение, а остальные дети должны отгадать.

Трудное задание: сделай так, чтобы глазки были печальные, а губки улыбались. («Я не могу»).

Вывод: глаза могут показывать в каком мы настроении. 
Упражнение «Ночной поезд». Дети встают друг за другом, держась за плечи впереди стоящего.  Выбирается ведущий – «машинист электровоза». Все дети, кроме ведущего, закрывают глаза (вагончики спят), ведущий везет «поезд». Маршрут проходит в разных направлениях по игровой комнате, где расставлены стулья, на полу части массажных ковриков. После игры дети рассказывают, что они чувствовали, когда шли с закрытыми глазами. 

Вывод: глаза нужны, чтобы обходить опасности на пути, не натыкаться на препятствия.

Ребята эта игра дает понять, как трудно в этом мире жить, не видя ничего, поэтому нужно бережно относиться к глазам.

Гимнастика для глаз

«Мы сегодня все играли, наши глазки так устали.

Мы дадим им отдохнуть и закроем на чуть-чуть.

А теперь их открываем и немного поморгаем.

А теперь по сторонам – тут и там, тут и там».

Раз – налево, два – направо,

Три – наверх, четыре – вниз.

А теперь по кругу смотрим,

Чтобы лучше видеть мир.

Дети с воспитателем возвращаются в класс

Дидактическая игра «Внимательные глазки».

Воспитатель  показывает зашумленные изображения, дети перечисляют что изображено на картинках.

Круги  Титченера .

Дети сравнивают круги, которые находятся в центре.

(на доске два  круга одинакового размера, но нам так не кажется, потому что вокруг одного из них находятся круги большого размера, тогда как другой окружён мелкими кружками.)
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III. Заключительная часть.

1. Рефлексия

-Понравилось вам занятие?

-Что нового узнали?

-Какие защитники есть у глаз?

 - Что же умеют делать наши глаза? (Дети  проговаривают вместе с воспитателем ,опираясь на таблицу.)
-В какие игры играли? 

Вопросы детей.

Дети провожают Почемучку в лабораторию.
