Содержание деятельности педагога-психолога в детском доме.
 
    Я думаю, не стоит объяснять, почему  ребёнок нуждается в общении с родителями, и  что при определении ребёнка в специализированные учреждения его развитие замедляется: он отстаёт от своих сверстников, находящихся в семьях. Поэтому основной целью, при помещении ребёнка в детский дом, является создание для него комфортных условий пребывания, которые позволили бы ему нормально развиваться.

    Основная цель работы психолога в детском доме: превентивное обучение воспитанников путём психолого-педагогического сопровождения.

Задачи:

1.           Исследование психологических проблем и оказание помощи в их решении.

2.      Улучшение субъективного самочувствия и укрепление психического здоровья

3.      Изучение психологических закономерностей механизмов и эффективных способов межличностного взаимодействия для создания основы более эффективного и гармоничного общения с людьми

4.      Развитие самосознания и самоисследования детей для коррекции или предупреждения эмоциональных нарушений на основе внутренних и поведенческих изменений.

5.      Консультирование педагогов и воспитанников по психологическим и педагогическим проблемам воспитания.

Основные направления в работе:

1.      Психодиагностическое.

2.      Психопрофилактическое.

3.      Развивающая и коррекционная работа.

4.      Консультативная работа.

 
· Психологическая диагностика
 
Психологическая диагностика позволяет обеспечить индивидуальный подход к каждому воспитаннику, своевременно отслеживать динамику развития, выявить причины нарушений поведения и трудностей в обучении, оказывать помощь в профессиональном и личностном самоопределении. Углубленная диагностика проводится по запросу директора, воспитателей, а также по инициативе психолога с исследовательской или профилактической целью.

Психодиагностика проводится в начале и в конце учебного года, при необходимости проводится промежуточная диагностика. Полученные результаты промежуточных диагностик позволяют сделать сравнительный анализ и отследить динамику по отдельным аспектам и направлениям, представленным в программе. Что, в свою очередь, является основой для динамического мониторинга.

 

Диагностика включает в себя:
1. Психологическое обследование ребенка с целью определения уровня овладения им необходимыми навыками и умениями;

2. Дифференциальную диагностику отклонений в интеллектуальном и личностном развитии, нарушений поведения;

3. Изучение психологических особенностей детей, их интересов, способностей и склонностей с целью обеспечения индивидуального подхода к каждому ребенку, оказания помощи в профессиональном и личностном самоопределении;

4. Диагностику характера общения детей со взрослыми и сверстниками, выявление причин нарушения общения;

5. Диагностику социально-психологического климата педагогического коллектива.

Психодиагностика познавательной сферы преследует следующие цели:
·         Выявить уровень интеллектуальных способностей (уровень памяти, внимания, мышления);

· Сформировать группы для развивающих занятий  с целью улучшения интеллектуальных способностей;

· Поддержать высокий уровень интереса к познавательной деятельности.

Личностная  сфера. Эмоционально-волевая сфера.
У нас воспитываются дети, которых предали самые родные и близкие люди - родители. Они очень недоверчиво относятся к взрослым. Они как будто уже не ждут от них ничего хорошего. Основные проблемы воспитанника детского дома: повышенная агрессивность,  высокая тревожность, необоснованный негативизм, враждебность. Поэтому важно при общении с любым ребенком в окружающем его пространстве прибавлять добра, радости, добра и справедливости.

Наиболее актуальными вопросами развития личности являются:
1.      Изучение уровня и характера тревожности, т. к. большую часть времени подросток проводит в школе;

0. Социальные отношения, отношения со сверстниками;

1. Развитие воли, т. к. в этом возрасте происходит становление волевых качеств личности;

2. Изучение социально-психологической адаптированности;

3. Получение конкретных знаний для решения своих проблем;

4. Выработка адекватной самооценки и коррекция своего поведения;

· Коррекционно-развивающая работа
Коррекционно-развивающая работа – это деятельность, способствующая более эффективному  развитию ребёнка, раскрытию и реализации его способностей в различных сферах.

Общая цель коррекционно-развивающей работы является – содействие развитию воспитанника, создание условий для реализации его внутреннего потенциала, помощь в преодолении и компенсации отклонений, мешающих его развитию.

Основными целями проведения коррекционных занятий являются:
1.  Коррекция и развитие познавательных процессов: система психологического и педагогического содействия полноценному развитию, коррекции и компенсации нарушений развития таких психических процессов, как внимание, память, мышление);

2. Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы: развитие эмоциональности, коррекция невротических проявлений. Повышение эмоциональной компетентности, предполагающее умение понимать эмоции другого человека, адекватно проявлять и контролировать свои эмоции и чувства;

3. Коррекция и развитие личностной сферы: работа в этом направлении предполагает воздействие на формирование системы мотивов подростка, формирование адекватной самооценки, исправление недостатков характера;

4. Формирование коммуникативных навыков.

 
 
 
Задачи:
1. Формирование чувств принадлежности к группе, защищенности (в период адаптации), снижение психоэмоционального напряжения;

2. Развитие системы самосознания и самооценки, формирование адекватного отношения к себе и другим;

3. Формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе;

4. Развитие навыков социального поведения, самостоятельности;

5. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию;

6. Развитие и обогащение новых форм общения со сверстниками, формирование позитивного отношения к сверстникам;

7. Формирование способности к эмоциональной саморегуляции.

 

Подготовка к самостоятельной жизни детей-сирот, оставшихся без попечения родителей
 

Роль семьи для человека велика. Именно в ней закладываются установки и ценностные ориентации, представления и ожидания, направленные на самореализацию индивида в различных социальных ролях и функциях в будущем.

Для тех, кто провёл своё детство в стенах детского дома, создание своей собственной семьи является едва ли не самой заветной мечтой, однако, они чаще, чем их домашние сверстники, терпят неудачи. Отсутствие позитивного (а имеющийся пример, как правило, отрицательный) образца отношений «родитель-родитель», «ребёнок-родитель» приводит к смещению ценностных ориентаций детей-сирот, осложняет строительство собственной семьи или приводит к копированию негативных родительских образцов. Дети, воспитывающиеся в детских домах, имеют ряд проблем в самых различных сферах развития личности. Например, в эмоционально-волевой, интеллектуальной и физической сфере, имеют проблемы с развитием коммуникативных навыков, а также к трудности при переходе ребенка в замещающую семью. Причем, все эти проблемы с одной стороны связаны с жизнью ребенка до поступления в сиротское учреждение, с другой стороны – обусловлены пребыванием таких детей в учреждении интернатного типа, для которого характерны: обязательный характер общения с детьми и взрослыми, уклад жизни в учреждении, который так или иначе отличается от уклада жизни в семье, а также отсутствие в личном опыте ребенка модели благополучной семьи.

Для преодоления этих трудностей был разработан комплекс коррекционно-развивающих занятий, направленных на актуализацию знаний воспитанников о семье, семейной структуре, семейных ролях и пр., а также на проработку базовых чувств, которые присутствуют в семье, так как часто независимо от возраста дети затрудняются в выражении чувств, в освоении путей осознания и управления ими. Кроме того, на занятиях вместе с детьми выстраивается более адекватный образ семьи. Проигрываются различные ситуации, проговаривается широкий спектр чувств, которые могут присутствовать в семье (как положительных, так и отрицательных), вместе ищутся пути работы со сложными ситуациями и негативными чувствами. Это делается для того, чтобы скорректировать образ семьи у воспитанников, снять идеализацию понятия «семья», чтобы в дальнейшем ребенок более быстро и бесконфликтно интегрировался в структуру новой семьи.

До начала ведения групповых занятий с каждым ребенком проводится индивидуальная работа, направленная на проработку эмоциональных состояний, связанных с прошлым опытом ребенка, и на принятие ребенком своего прошлого. Также эти занятия необходимы, для выработки индивидуального подхода к каждому ребенку, и диагностики индивидуальных представлений ребенка о семье.

Поэтому подготовка к самостоятельной жизни детей-сирот и детей оставшихся без попечения родителей, является серьёзной и очень сложной проблемой, актуальность которой не снижается.
     У воспитанников детских домов – масса проблем. Одна из основных – успешно влиться в современное общество и самостоятельно строить вариант жизни достойного Человека. И основная миссия детского дома – помощь в социальной адаптации воспитанников

 
· Консультативно-просветительская работа
 
Консультативная работа решает следующие задачи:
1.      Оказание помощи воспитанникам, испытывающим трудности в обучении, общении и психическом самочувствии;

2.      Обучение воспитанников навыкам самопознания, самораскрытия и самоанализа, использования своих психологических особенностей и возможностей для успешного обучения, развития, решения возникших проблем;

3.      Оказание психологической помощи и поддержки воспитанникам, находящимся в состоянии стресса, конфликта, сильного переживания;

4.      Ориентировать педагогов в вопросах возрастных и индивидуальных особенностей психического развития воспитанников;

5.      Систематизировать рекомендации по психолого-педагогической коррекции трудностей обучения и воспитания;

6.      Индивидуальные консультации по результатам диагностики воспитанников.

