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Раздел I. 
Информация об опыте

Тема опыта: Гармонизация межличностного общения – основного фактора взаимодействия детей и взрослых через использование  технологии  КТД.
 Условия возникновения и становления опыта
Многие проблемы современного образования связаны с устоявшимся представлением воспитателей о том, что именно воспитанник является главным объектом воздействия, приложения педагогических усилий. Гуманистическая педагогика перемещает акцент с личности воспитанника на своеобразную систему подготовки воспитателя к тому, чтобы самому быть личностью, и через свою личность влиять на своих воспитанников.

  Приоритетами стали социализация личности, умение адаптироваться в определённых условиях, делать правильный выбор. Воспитание определяется нами как процесс педагогической помощи ребёнку в становлении его субъективности, культурной идентификации, социализации, жизненном определении.

«Воспитатель есть, в сущности, самовоспитание, - писал ещё в 20-е годы Л.С.Выготский. Воспитатель не может по собственному произволу сделать ребёнка  ни лучше, ни хуже. Он может лишь в некоторой степени создать условия, благодаря которым ребёнок захочет (или нет) стать таким или иным».
Данный опыт работы формировался  в условиях государственного  бюджетного образовательного учреждения для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, «Белгородский детский дом «Южный», где воспитывается 40 детей в возрасте от 3 до 18 лет.

Детский дом является для ребёнка центром освоения социума. Первый опыт межличностных отношений, усвоения  знаний, и многое другое - всё это получает ребёнок в детском доме.
Как правило,  ребёнок в детских учреждениях закрытого типа имеет дело с одной и той же, достаточно узкой группой сверстников. Постоянная принадлежность ребёнка к определённой группе воспитанников порождает у него ряд трудностей, различного рода депривации.
    Предварительное диагностическое обследование воспитанников  группы №4 выявило отсутствие инициативы среди детей, слабую мотивацию к учебе,  недостаточное умение работать самостоятельно, низкий уровень креативности.

Диагностическая методика: «Фотография» (каждый воспитанник  выступал в роли «фотографа», делал «снимок» (рисунок своей группы) и «Дом, в котором я живу» («заселял» дом значимыми для него людьми) позволила выявить ряд существенных проблем: группа разбита  на  три  микрогруппы,  некоторые  воспитанники не участвуют в жизни коллектива, негативно относятся  к единым требованиям,  имеют низкую  социальную активность,  имеют искаженные представления о нравственных ценностях.

  Действительность показала, что традиционные формы воспитания не позволяют обеспечить эффективность воспитательного процесса. Поэтому возникла идея создания эффективных условий, которые объединят усилия воспитанников и педагогов на решение поставленных задач через использование технологии коллективной творческой деятельности.

 Актуальность опыта
В условиях модернизации образования, проблема развития инициативы и творческих возможностей детей в России приобретает особую актуальность, определяя перспективы выхода страны на качественно новый образовательный уровень. Неоценимую значимость этот вопрос приобретает в контексте поиска новых путей духовного становления личности ребёнка через коллективную творческую деятельность. В результате проведённых диагностических исследований выявилось противоречие между имеющимися творческими природными задатками воспитанника и недостатком общей направленности учебно-воспитательного процесса на творчество.

Актуальность данной темы обусловлена тремя объективными факторами: необходимостью создания условий для развития творческого потенциала воспитанников, потребностью во взаимодействии с социальными партнёрами для достижения совместной цели, а также необходимостью включения детского коллектива в активную деятельность. Развитие творчества, инициативы и самостоятельности воспитанников становится приоритетным направлением в работе  воспитателя. Учитывая то, что каждый ребёнок наделён потенциальной способностью к какому-либо виду деятельности, роль педагога заключается в выявлении и развитии его индивидуальных особенностей. В дальнейшем это поможет сознательному выбору профессии воспитанниками в соответствии с их способностями и увлечениями. Коллективное сотрудничество  создаёт  необходимые условия для развития индивидуальных особенностей каждого ребёнка, для проявления творчества в социальных отношениях.  Накопление и обогащение нравственного опыта эффективнее всего проводить через организацию коллективных творческих дел, которые позволяют расширить целостное представление об опыте предшествующих поколений и решают такие важнейшие задачи, как:

· обогащение эмоционального мира нравственными переживаниями;

· вооружение знаниями о морали, раскрытие ее сущности, социальной и психологической целесообразности моральных норм;
· формирование, накопление и обогащение опыта нравственного поведения путем организации практической деятельности;
· организация нравственного самовоспитания. 
Ведущая педагогическая идея опыта – создание максимальной вариативности возможностей для обогащения индивидуального опыта на основе принципов сотрудничества, сотворчества, самоуправления, взаимопонимания, взаимоответственности и развития социальной активности. 

Длительность работы над опытом
Работа охватывает период с 2010 г. по 2013 г. и содержит следующие этапы становления и развития: 

I этап (подготовительный), ноябрь 2010 года – май 2011 года:
· Изучение методической литературы, опыта  передовых экспертов по вопросам организации эффективных условий для использования технологии  КТД.
II этап (практический),  июнь 2011 года -  декабрь 2012 года:
· Планирование, разработка и организация коллективных творческих дел с воспитанниками  группы.

· Анализ результатов творческой деятельности, сбор сведений о накопленном воспитанниками нравственном опыте.

III этап (обобщающий), январь 2013 года - июнь 2013 года
· Анализ эффективности применения технологии КТД, обобщение результатов.

           - Планомерное внедрение технологии КТД в воспитательную систему работу детского дома.
Диапазон опыта  

Диапазон опыта  охватывает организацию воспитательного процесса, направленного на формирование максимально качественного образа выпускника ГБОУ «Белгородский детский дом «Южный»,  через систему коллективных творческих дел. 

Теоретическая база опыта
Понятие КТД было введено в середине 60-х годов.  Многолетняя  работа по творческому  использованию и пропаганде  педагогического наследия А.С. Макаренко привела к необходимости  вычленить такое звено  в этом наследии, в котором в наиболее осязаемой  и вместе  с тем глубокой форме выражалось бы главное в педагогике будущего, существенное  отличие ее от традиций чрезмерной опеки, авторитаризма  и  «свободного воспитания». Это основное звено современной методики воспитания - технология коллективного творческого дела.
В системе отечественного образования неотъемлемую часть общего учебно-воспитательного процесса составляет целенаправленное развитие у воспитанников проявлений духовности: ориентация человека на доброту, любовь, истину, уважение к другим людям, сострадание, сочувствие, что соответствует ценностным ориентациям, определяющим смысл жизни человека как непрерывное нравственное совершенствование. Передачу детям такого вида знаний через организацию коллективных творческих дел можно осуществить с помощью «педагогики социального творчества», «педагогики сотрудничества», создателем которой является Игорь Петрович Иванов (1923г.-1992г.) – доктор  педагогических наук, академик  Российской академии образования, профессор  ЛГПИ им. А.И.Герцена,  лауреат премии    им. А.С.Макаренко.

 В.А. Сухомлинский проблему творчества назвал в своё время одним из участков «педагогической целины». «Из живого, активного, деятельного существа ребёнок нередко превращается как бы в запоминающее устройство. Духовная жизнь ребёнка полноценна лишь тогда, когда он живёт в мире игры, сказки, музыки, фантазии, творчества. Без этого он «засушенный цветок». Нельзя не согласиться с этим высказыванием. Идеи развития творческих способностей посредством включения детей в мир природы, музыки, искусства, выдвинутые педагогом Сухомлинским,  видятся приемлемыми и даже необходимыми в любом возрасте.

 Творчество социальных партнёров и воспитанников – основа благоприятного сотрудничества. Успех сотрудничества зависит от умения взрослых организовать творческий процесс. Идеи педагогики сотрудничества идут из глубины веков: от Квинтилиана, Коменского, Песталоцци. Основы концепции коллективного обучения были заложены страсбургским педагогом Иоганнесом Штурмом.  
Теоретическую основу опыта также  составила авторская программа ГБОУ «Белгородский детский дом «Южный» подготовки воспитанников детского дома к жизни в семье «Дорога к дому». 

Методологической базой служат отдельные положения современных концепций воспитания:

· исследования в области решения проблем адаптации личности в различных социальных условиях (Б.Н. Алмазов, И.В. Дубровина, В. Клайн, А.Г. Рузская и др.); 
· теоретические положения о сущности целостного педагогического процесса и его обусловленности социологическими, психологическими факторами (В.П. Беспалько, А.В. Спирин, В.А. Сластенин, П. А. Флоренский,и др.);
·  определение общечеловеческих фундаментальных ценностей; выбор в широком спектре деятельности одного вида деятельности в качестве системообразующего («Системное построение процесса воспитания», В.А.Караковский);
·  понимание воспитания как педагогического компонента процесса социализации, который предполагает целенаправленные действия по созданию условий для развития ребенка («Воспитание как педагогический компонент социализации ребенка», М.И. Рожков);
·  идея о жизни как новообразовании человека; постепенное, пошаговое движение в формировании образа жизни, достойного человека («Формирование образа жизни, достойной Человека», Н.Е.Щуркова).
Новизна опыта 
 Новизна опыта состоит в стремлении создать максимальную вариативность возможностей «педагогики социального творчества» для проявления воспитанниками детского дома своих индивидуальных способностей посредством включения в активные и нестандартные формы деятельности, в создании условий для полноценного развития «социальных компетентностей» выпускников Белгородского детского дома «Южный»:

· умение принимать решение, делать ответственный выбор;

· готовность нести ответственность за свои поступки;

· умение анализировать ситуацию;

· умение понимать себя, свои потребности и устремления, относиться к себе с уважением, хранить чувство личного достоинства;

· способность быть успешным в выбранном виде деятельности;

· умение быть независимым, смело отстаивать свою позицию конструктивными, корректными способами;

· осознание возможности и необходимости быть субъектом общественной жизни и деятельности.

Раздел II 
Технология опыта
Цель опыта: создание эффективных условий  в детском коллективе по накоплению и обогащению нравственного опыта воспитанников через коллективную творческую деятельность в условиях детского дома.   
 Задачи:

- разработка системы коллективных творческих дел с учётом возраста воспитанников;
- развитие общественной активности воспитанников при планировании и организации КТД;
- обогащение нравственного опыта воспитанников через систему коллективных творческих дел;
- объединение усилий воспитателя группы  и педагогов детского дома в накоплении и обогащении нравственного опыта выпускников.
Воспитательный процесс  построен  на следующих основополагающих принципах:

· принцип сотрудничества: объединение целей детей и взрослых, организацию совместной жизнедеятельности, общение, взаимопонимание и взаимопомощь; 
· принцип творческой активности: необходимость  проектирования и создания условий для проявления и развития креативных способностей воспитанников, стимулирование у них желания стать субъектами индивидуального и коллективного жизнетворчества;

· деятельностный принцип: воспитание и общение членов сообщества организацией живого опыта бытия;
· принцип коммуникативности: взаимосвязь основных субъектов воспитательного процесса (воспитателей, воспитанников, учебной деятельности и воспитательной работы, детского учреждения  и окружающей среды);  

· принцип культуросообразности: ориентация на отношение к детству как культурному феномену, к детскому дому  и социуму – как к целостному культурно-образовательному пространству, где воссоздаются культурные образы жизни детей и взрослых, происходят культурные события, осуществляется воспитание человека культуры;
· принцип индивидуально-личностного подхода: отношение к ребёнку как к личности, индивидуальности, нуждающейся в поддержке воспитателя; 
· принцип демократизации: построение отношений между взрослыми и детьми на основе взаимного уважения, доверия, сотрудничества и сотворчества; 

· принцип духовности: воспитание человека высокой культуры и нравственности,  формирование  духовных ориентиров, потребностей в усвоении и обретении ценностей культуры, соблюдении во всех жизненных ситуациях норм гуманистической морали, интеллигентности.

Коллективная творческая деятельность - это целая совокупность приемов, коллективных действий детей и взрослых в определенной последовательности.  В основе организации и проведения любого дела лежат 6 стадий: 
· предварительная работа, 
· коллективное планирование, 
· коллективная организация дела,
· коллективное проведение дела,
· коллективный анализ, 
· последействие.

Каждое КТД есть проявление практической заботы воспитанников и воспитателей об улучшении окружающей и своей жизни, поэтому КТД - не простое дело, а жизненно важное, общественно необходимое. Оно коллективное, потому что планируется, готовится, совершается и обсуждается совместно: воспитанниками и воспитателями. 
Первая стадия — предварительная работа
· Воспитатели  устанавливают место предстоящего КТД в работе, планируемой на новый период с данным коллективом.

· Определяют конкретные воспитательные задачи, выясняют различные варианты, которые могут быть предложены на выбор детям.

· Продумывают способы проведения своих замыслов, намечают действия, которые могут настроить детей на работу, увлечь перспективой.

· Определяют возможности активизации деятельности каждого участника. (Что лучше сделать? С кем? Для кого? Когда?).  При этом взрослые не диктуют, не навязывают, а размышляют вместе с воспитанниками. 
· Организаторы увлекают детей радостной перспективой интересного и полезного дела. 
На этой стадии создается  Совет дела (временный орган самоуправления на момент подготовки и проведения дела). 

Вторая стадия — коллективное планирование дела 
На этой стадии используются различные формы коллективного планирования. Сбор-старт позволяет выбрать дело на пользу и радость себе и своему коллективу, людям, окружающим нас, далеким друзьям. Группа воспитанников   разбивается  на микро-коллективы, обсуждаются вопросы: 
· Для кого сделаем? 
· Что сделаем?
· Кто участвует? 
· Кто организатор?
· Когда и где проведем?
· Чья помощь нужна? 
Затем, каждый микро-коллектив защищает свои идеи. 
   Таким образом  планируется работа на четверть, месяц. Разведка интересных дел (РИД), адрес указывается в маршрутном листе. Маршруты РИДа могут быть самые разнообразные: «Родная школа», «Окружающая жизнь», «Далекие друзья», «Детские передачи» и другие. После РИДа каждый микро-коллектив защищает свои предложения, отвечая на вопросы, указанные выше.

 Советы организаторам:

- не надо навязывать ребятам своих предложений, пусть они прозвучат как ваш вклад в общую копилку;

- очень важно тактично помогать детям во время работы в микро-коллективах;

- приложите все усилия, чтобы найденное сообща решение стало традицией в группе воспитанников.

Варианты коллективного планирования дела: 
· «мозговой штурм», целью которого является сбор предложений от каждого члена коллектива и определение общих очертаний предстоящего дела;
· Совет дела, который распределяет задания между микро-коллективами, оказывает необходимую помощь в их выполнении, осуществляет контроль за подготовкой задания;
· отбор идей, когда нужно из множества возможных решений, вариантов выбрать один или два-три. 
Выбор этих идей может осуществляться с помощью голосования или естественным путем, то есть участники поиска выбирают характер, форму своего участия реальным добровольным действием; когда выбор осуществить сложно, используется еще один прием — «защита идей». Каждый член коллектива или микро-коллектив защищает свой вариант, подводится итог этого поиска, и в результате рождается окончательное решение; копилка интересных предложений; конкурс между микро-коллективами на лучший план дела; конкурс индивидуальных проектов.

Научить ребят планированию можно лишь в том случае, если это часто делать. Постепенно  в группе складывается система проведения коллективных творческих дел: 
· «Завтрашний характер в сегодняшнем поступке»;

· «Дарить людям радость»;

· «Белогорье… Милый сердцу край!»;

· «Твоё любимое дело. Какое оно?»;

· «Роскошь человеческого общения»;

· «Гражданином быть обязан»;

· «Здоровые привычки или жизнь в собственное удовольствие?»;

· «Символы мощи, величия и единства России»;

· «Компас добрых дел». 
Третья стадия — коллективная подготовка дела
 Детский коллектив  разбивается  на микро-группы, каждая из которых получает задание согласно плану, разработанному на втором этапе. Определяются конкретные сроки выполнения задания. Затем руководящий орган, Совет дела, уточняет, конкретизирует план подготовки и проведения КТД, организует его выполнение, поощряя инициативу каждого участника. 
Возможна ситуация, когда дети слабо включаются, а то и вовсе не включаются в практическую работу. Бывает и так, что в самом начале некоторые воспитанники увлекаются, а потом быстро охладевают к делу, так как не приобрели еще умения преодолевать трудности. Поэтому велика здесь роль взрослого, старшего товарища. Не допуская открытого давления, педагог по-товарищески побуждает детей к целенаправленному, творческому и самостоятельному участию в осуществлении общего замысла. Можно увлечь добрым сюрпризом или заинтересовать «трудного» воспитанника секретным договором с ним. Оказать особое доверие ответственным поручением: «Только ты можешь это сделать». В некоторых случаях воспитатель  подсказывает варианты выполнения работы, дает совет по использованию источников для поиска. 

Четвертая стадия — проведение КТД
   На этой стадии осуществляется конкретный план, составленный Советом дела, с учетом того, что наработано группами. 
Воспитанники  в разных формах демонстрируют опыт, накопленный в ходе планирования и подготовки дела. Не нужно бояться отклонений от замыслов, возникающих во время проведения КТД из-за разных непредвиденных обстоятельств. Не следует также бояться и ошибок, допущенных участниками. Воспитатель, по возможности, незаметно для всех участников дела, для которых оно организовывалось, направляет детей, регулирует  их настроение, помогает сгладить неудавшиеся моменты.

 Пятая стадия — коллективное подведение итогов КТД
   Это может быть общий сбор коллектива, посвященный итогам КТД, или по группам. В нашем случае  - общий сбор коллектива воспитанников. Каждый высказывает свое мнение, обсуждаются положительные и отрицательные стороны подготовки и проведения КТД.  Кроме общего сбора, участие каждого в оценке проведенного КТД осуществляется и другими средствами: опросом, заполнением анкеты, творческими отчетами. Главное, чтобы каждый  воспитанник участвовал в размышлении об опыте (своем собственном и своих товарищей) проведенных КТД, учился анализировать, оценивать, извлекать уроки на будущее, выдвигать более сложные, чем прежде, задачи-вопросы. 
Шестая стадия — ближайшее последействие КТД
  На общем сборе в анкете дети и взрослые высказывают предложения, делятся своими впечатлениями, переживаниями. 
Известно, что далеко не все воспитанники  готовы осуществлять свои собственные решения, закреплять приобретенный опыт. Поэтому сразу же после подведения итогов КТД  нужно  приложить  максимум усилий для того, чтобы коллективно приняться за осуществление тех предложений, которые были высказаны на итоговом сборе. 
Намечается  программа последовательных действий, определяются новые дела. На основе анализа принимается общее решение, корректируются перспективы дел. У детей  развивается  способность оценивать себя и друг друга. 
На этом этапе происходит развитие достижений детского коллектива. Сохраняются добрые отношения, возникшие в процессе подготовки и проведения КТД. 
Система коллективных творческих дел позволяет объединить различные возрастные группы, реализовать творческий потенциал детей и взрослых, достичь высокой степени взаимопонимания внутри коллектива, выявить подлинных лидеров. Невозможно начать поиск, побудить к творчеству без четко поставленной цели или задачи. Важно, чтобы она была определена самими детьми. А для того, чтобы она была предложена воспитанниками, нужно создание специальных ситуаций. Если задача поставлена воспитателем, необходимо убедиться, что она привлекательна и понятна детям. В зависимости от того, сколько проблем и какие из них выбраны для решения, определяется методика организации коллективной работы. Направленность на успех этой методики способствует максимальному раскрепощению ребят, повышению их самооценки. 

Чтобы обеспечить реализацию воспитательных возможностей КТД, необходимо соблюдать определённые условия:
· нельзя нарушать последовательность действий (этапов) при подготовке и проведении любого КТД; 
· подготовка и проведение КТД требуют того, чтобы взрослые вместе с детьми опирались на опыт предшествующих дел;
· важнейшим условием является реализация и развитие идей заботы о себе, друг друге, близких и далёких людях, окружающем мире.

  Главное достоинство КТД

 КТД – это сама жизнь или игра в жизнь. На языке науки можно было бы сказать – в одних случаях это проектирование и преобразование жизни, в других – имитационное моделирование – вхождение в жизнь через ее конструирование и обретение социальных ролей. Здесь  «играют»  в трудовой десант, рейд, фабрику, почту, сюрпризы, пресс-конференцию, защиту проектов, путешествие, экспедицию, город, суд, театр, газеты, журналы, конкурсы. Здесь все вместе. Это жизнь, организованная детьми вместе с воспитателем.

 При формировании детского коллектива в условиях детского дома  основной задачей является установление благоприятного психологического микроклимата в коллективе. Обязательное условие развития личности ребенка в коллективе - это его эмоциональное благополучие, потребность в общении. Каждый ребенок должен найти свое место в  коллективе и реализовать себя в различных мероприятиях.  

Хотелось бы, чтобы гражданское становление   воспитанников обеспечивалось применением таких методических приёмов, которые помогали бы развернуть ребят к настоящей реальной жизни, учили их видеть окружающую жизнь, видеть кому, когда и какая нужна помощь. Это можно осуществить только через коллективную творческую деятельность, объединяющую ребят в их общем стремлении сделать мир лучше, пусть в маленьком, но в конкретном жизненно-практическом реальном деле. Именно реальность, осязаемость дела, а не разговоры о хорошем поступке были так привлекательны для  воспитанников на протяжении всего  нашего сотрудничества. Формирование у детей гражданской ответственности, духовности, культуры проводилось  через систему коллективных творческих дел. 

КТД дают возможность воспитанникам реализовать и развить свои способности, расширить знания об окружающем мире, приобрести навыки проектирования, проявить организаторские умения, закрепить коммуникативные навыки, развить способности к анализу, освоить культурное пространство, сформироваться как личность. В процессе КТД воспитанники приобретают навыки общения, учатся работать, делить успех и ответственность с другими, узнают друг о друге много нового, и наконец, просто знакомятся и приобретают друзей. 
Коллективное творческое дело — это уникальное и в то же время естественное социальное и педагогическое явление, которое может быть положено в основу всей деятельности коллектива. Как педагогическую технологию, коллективную творческую деятельность и отдельные ее элементы, используют в воспитательной работе с воспитанниками  для накопления и обогащения ими нравственного опыта, для реализации общероссийских задач формирования у детей гражданской ответственности, национальной идентичности, духовности, культуры в области образования. 

Большое значение коллективные творческие дела имеют и для воспитателя группы. Они  приобщают к общим действиям с воспитанниками, открывают широкие возможности для взаимодействия, взаимодополнения, педагогической рефлексии. Идет интенсивный процесс не только совершенствования профессионального мастерства, но и развития личности воспитателя. К тому же каждый воспитатель в той или иной степени осуществляет процесс мягкого, гибкого управления. 

Раздел III
Результативность опыта
Результативность отслеживалась  с помощью методики «Пословицы», разработанной кандидатом психологических наук С.М.Петровой. 
Данные исследований занесены в диаграммы.
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Сопоставление диагностических данных  позволило выявить систему ориентиров воспитанников, получены сведения о повышении уровня устойчивости желательных ценностных отношений ребят к жизни, к людям, к самим себе. По происшествии времени  позитивным образом изменился  накопленный ими нравственный опыт. У них ярко проявляются такие качества личности, как коммуникабельность, порядочность, ответственность, они обладают высокими адаптивными способностями к современной жизни. 
Результаты динамики творческой активности воспитанников
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       Также для выявления результативности была применена методика «Репка», разработанная  преподавателями  кафедры общей педагогики РГПУ им. А.И. Герцена для определения изменений, происшедших в личности воспитанника в течение определенного периода времени.
Результаты диагностики по методике «Репка»
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Коллективные творческие дела, как крупные воспитательные акции, создают в детском доме  периоды повышенного эмоционального напряжения положительной направленности. Яркие события жизни в детском доме, подготовленные сознательно и осуществленные большинством, содержат в себе ценные нравственные ориентиры, на которых строится жизнь этого большинства, позволяют перевести ценности системы в личные ценности каждого из ее участников. 

Все это является неоспоримым подтверждением эффективности применения технологии КТД. 
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Приложение 1

Методика «Пословицы»

(разработана кандидатом психологических наук С.М. Петровой)

Цель: определить уровень нравственной воспитанности детей и выяснить особенности ценностных отношений к жизни, к людям, к самим себе.

Ход проведения. Детям  предлагается бланк с 60 пословицами. Возможны два варианта работы с этим бланком. В первом случае детям требуется внимательно прочитать каждую пословицу и оценить степень согласия с ее содержанием по следующей шкале:

· 1 балл – согласен в очень незначительной степени;

· 2 балла – частично согласен;

· 3 балла – в общем согласен;

· 4 балла – почти полностью согласен;

· 5 баллов – совершенно согласен.

Во втором случае каждому ребенку необходимо внимательно прочитать каждую пару пословиц («а» и «б», «в» и «г») и выбрать ту из пары, с содержанием которой согласен в наибольшей степени.

Предлагаются следующие пословицы:

· а) счастлив тот, у кого совесть спокойна;

· б) стыд не дым, глаза не выест;

· в) лучше жить бедняком, чем разбогатеть со грехом;

· г) что за честь, коли нечего есть.

· а) не хлебом единым жив человек;

· б) живется, у кого денежка ведется;

· в) не в деньгах счастье;

· г) когда деньги вижу, души своей не слышу.

· а) кому счастье служит, тот ни о чем не тужит;

· б) где счастье плодится, там и зависть родится;

· в) кто хорошо живет, тот долго живет;

· г) жизнь прожить – не поле перейти.

· а) бояться несчастья и счастья не видать;

· б) людское счастье, что вода в бредне;

· в) деньги – дело наживное;

· г) голым родился, гол и умру.
· а) только тот не ошибается, кто ничего не делает;

· б) береженого Бог бережет;

· в) на Бога надейся, а сам не плошай;

· г) не зная броду, не суйся в воду.

· а) всяк сам своего счастья кузнец;

· б) бьется как рыба об лед;

· в) хочу – половина могу;

· г) лбом стены не прошибешь.

· а) добрая слава лучше богатства;

· б) уши выше лба не растут;

· в) как проживешь, так и прослывешь;

· г) выше головы не прыгнешь.

· а) мир не без добрых людей;

· б) на наш век дураков хватит;

· в) люди – всё, а деньги – сор;

· г) деньгам все повинуются.

· а) что в людях живет, то и нас не минет;

· б) живу как живется, а не как люди хотят;

· в) от народа отстать – жертвою стать;

· г) никто мне не указ.

· а) всякий за себя отвечает;

· б) моя хата с краю, я ничего не знаю;

· в) своя рубашка ближе к телу;

· г) наше дело – сторона.

· а) сам пропадай, а товарища выручай;

· б) делай людям добро, да себе без беды;

· в) жизнь дана на добрые дела;

· г) когда хочешь себе добра, то никому не делай зла.

· а) не имей сто рублей, а имей сто друзей;

· б) на обеде все – соседи, а пришла беда, они прочь, как вода;

· в) доброе братство лучше богатства;

· г) черный день придет – приятели откажутся.

· а) ученье – свет, неученье – тьма;

· б) много будешь знать, скоро состаришься;

· в) ученье лучше богатства;

· г) век живи, век учись, а дураком помрешь.

· а) без труда нет добра;

· б) от трудов праведных не наживешь палат каменных;

· в) можно тому богатым быть, кто от трудов мало спит;

· г) от работы не будешь богат, а скорее будешь горбат.

· а) на что и законы писать, если их не исполнять;

· б) закон – паутина, шмель проскочит, муха увязнет;

· в) где тверд закон, там всяк умен;

· г) закон – что дышло, куда поворотишь, туда и вышло.

Обработка полученных данных. Текст методики содержит 30 пар ценностных суждений о жизни, людях, самом человеке, зафиксированных в содержании пословиц и противоречащих друг другу по смыслу. Ценностные отношения человека к жизни, к людям, к самому себе конкретизируются в отдельных пословицах и в тексте методики располагаются следующим образом:

· а, в – духовное отношение к жизни,

· б, г – бездуховное отношение к жизни;

· а, в – не значимость материального благополучия в жизни,

· б, г – материально благополучная жизнь;

· а, в – счастливая,  хорошая жизнь,

· б, г – трудная, сложная жизнь;

· а, в – оптимистическое отношение к жизни,

· б, г – пессимистическое отношение к жизни;

· а, в – решительное отношение к жизни,

· б, г – осторожное отношение к жизни;

· а, в – самоопределение в жизни,

· б, г – отсутствие самоопределения в жизни;

· а, в – стремление к достижениям в жизни,

· б, г – отсутствие стремления к достижениям в жизни;

· а, в – хорошее отношение к людям,

· б, г – плохое отношение к людям;
· а, в – коллективистическое отношение к людям,

· б, г – индивидуалистическое отношение к людям;

· а, в – эгоцентрическое отношение к людям,

· б, г – эгоистическое отношение к людям;

· а, в – альтруистическое отношение к людям,

· б, г – паритетное отношение к людям;

· а, в – значимость дружбы,

· б, г – не значимость дружбы;

· а, в – значимость ученья,

· б, г – не значимость ученья;

· а, в – значимость труда,

· б, г – не значимость труда;

· а, в – значимость соблюдения законов,

· б, г – не значимость соблюдения законов.

Подсчитывается сумма баллов (по варианту 1) или количество выборов (по варианту 2) отдельно по ответам «а», «в» и отдельно по ответам «б», «г».

Основной принцип оценивания полученных результатов – сравнение сумм баллов или количества выборов. Более высокие оценки или большее количество выборов по ответам «а» и «в» свидетельствует об устойчивости желательных ценностных отношений детей к жизни, к людям, к самим себе; по ответам «б» и «г» – об устойчивости нежелательных ценностных отношений к жизни, к людям, к самим себе.

Показатель нравственной воспитанности определяется соотношением: чем больше степень согласия с содержанием пословиц «а», «в» и меньше степень согласия с содержанием пословиц «б» и «г», тем выше уровень нравственной воспитанности воспитанников, и, наоборот, чем меньше степень согласия с содержанием пословиц «а», «в» и больше степень согласия с содержанием пословиц «б», «г», тем он ниже.

Допускается использование сокращенного варианта данной методики. В этом случае детям предъявляются отдельным текстом либо пословицы под буквами «а» и «б», либо пословицы под буквами «в» и «г»

Приложение 2
Методика «Репка»
       (разработана преподавателями кафедры общей педагогики РГПУ  им. А.И. Герцена) 

для определения изменений, происшедших в личности ребенка в течение учебного года. Тестирование проводится в стандартных условиях образовательных заведений 1 раз в год. Возможна групповая и индивидуальная формы тестирования.  Интерпретация результатов проводится в соответствии с ключом оценки и обработки данных исследования. 
Цель: определить изменения, происшедшие в личности ребенка в течение учебного года.
Ход проведения. Воспитанникам предлагаются следующие вопросы:

1. Подумай и постарайся честно ответить, что в тебе за прошедший год стало лучше (поставь рядом с буквой знак «+»), а что изменилось в худшую сторону (поставь знак «-»):

а) физическая сила и выносливость;

б) умственная работоспособность;

в) сила воли;

г) выдержка, терпение, упорство;

д) ум, сообразительность;

е) память;

ж) объем знаний;

з) внимание и наблюдательность;

и) критичность и доказательность мышления;

    к) умение всегда видеть цель и стремиться к ней (целе​устремленность);

л) умение планировать работу;

м) умение организовать свой труд (организованность);

н) умение контролировать и анализировать свою работу и свои поступки;

о) умение при необходимости работать самостоятельно, без посторонней помощи;

п) чуткость и отзывчивость к людям;

р) умение работать вместе с товарищами, видеть, кому нужна твоя помощь, помогать и принимать помощь от других;

с) умение подчинять свои желания интересам дела и кол​лектива;
т) умение видеть и ценить прекрасное в природе, в че​ловеке, в искусстве;
    у) умение вести себя в обществе, красиво одеваться, причесываться и т.д.
2. Над какими из названных качеств ты собираешься ра​ботать в ближайшее время (перечисли буквы из предыду​щего вопроса)?

3. Какие специальные способности ты в себе открыл в этом году или сумел развить в себе (способности к танцам, музыке, рукоделию и т.д.)?

4. Над какими из них ты сейчас работаешь?

5. Что бы ты хотел себе пожелать на будущее?

Обработка полученных данных. Полученные результаты можно систематизировать с помощью следующей таблицы:

	Фамилия, имя воспитанника

	Качества личности

	
	Физическая сила и вынос​ливость
	Умственная работоспособ​ность
	Сила воли
	

	
	
	
	
	


        Анализ ответов воспитанников на вопросы методики позволя​ет получить информацию о личностном росте каждого подростка, о самооценке ребят, об изменениях в их ин​теллектуальном, нравственном и физическом развитии. Со​поставление полученных данных с целями, содержанием и способами организации процесса воспитания помогает оп​ределить эффективность воспитательной деятельности. Ре​зультаты анкетирования целесообразно использовать при перспективном и текущем планировании жизнедеятельно​сти и воспитания детей.

Приложение 3

Карта  КТД

1. Основная информация

Наименование  дела:

_____________________________________________________________

_____________________________________________________________

Цель: ______________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________________________

Задачи: 
· Образовательная:____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Воспитательная:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Развивающая:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

       Срок реализации: _____________________
Ожидаемый результат:
2. ________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. Структурный план.

Подготовительный этап: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Организационный этап: комплектование команды КТД; распределение обязанностей и поручений среди участников команды КТД. планирование социально-значимых мероприятий.
	№
	Вид деятельности
	Срок реализации

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


    Основной этап: анкетирование; социологические опросы; обучающие семинары; практические занятия; коллективные творческие дела и акции; творческие репортажи по вопросам реализации КТД; проведение итоговых мероприятий, конкурсов и др.

	№
	Вид деятельности ( с указанием стадии работы)
	Срок реализации

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	


Заключительный этап
	№
	Вид деятельности
	Срок реализации

	1
	Итоговое мероприятие (достигнутые результаты)
	

	2
	Рефлексия (коллективный анализ)
	

	3
	Отчет о проделанной работе
	


Приложение к КТД

Выполняется в свободной форме.

· Краткая информация о группе участников КТД;

· Обоснование КТД;

· Проблемы при реализации КТД;

· Направления работы:

Нравственное

Гражданско -патриотическое

Экологическое

Здоровый образ жизни

Социальная помощь

Художественно-эстетическое

        Информационное и др;

· Методы реализации КТД.

Приложение 4

Особенности организации КТД разных типов

	№


	Этапы проведения


	Общественно-значимые КТД
	Личностно-ориентированные 

КТД                      

	1.


	Коллективное целеполагание
	Социальные основания выбора дела
	Дело как потенциал личностного развития                  



	2.


	Коллективное планирование


	Акцент на групповой работе, обеспечение групповой динамики
	Акцент на индивидуальных целях и задачах                               



	3.


	Коллективная подготовка


	Акцент на конструктивности групповой работы
	Акцент на добровольности,  инициативе каждого                   



	4.


	Проведение коллективно-творческого дела


	Участие групп, команд в общем действии как реализация умений, навыков взаимодействия, определяющих успех общего дела
	Возможности для проявления     \ личностных качеств                       участников, структура дела; 

учитывает значимость самоопределения каждого в отношении ролей, поручений

	5.


	Коллективный анализ


	Основные вопросы обсуждения? «Как мы организовали дело? Как мы достигли успеха? Что нам помогло? Каков вклад каждого в общее дело?»
	Вопросы для обсуждения акцентируют значимость дела для понимания, проявления, развития себя как индивидуальности.



	6.


	Последействие


	Проекты, программы социальной направленности
	Реализация индивидуальных инициатив, проектов




Приложение 5
Игры на развитие творческих способностей
Лимит времени в творческих играх очень важен. Он заставляет работать с предельной мобилизацией всех сил и способностей, парализуя негативные проявления личности, те же самые амбиции.
«Новое применение предмета»

Это очень простая, но хорошо активизирующая творческие способности игра (или упражнение — в зависимости от формы подачи). Предлагаем всей группе  выдвинуть как можно больше вариантов применения самых обыкновенных и привычных по своему функциональному назначению вещей (кирпич, воздушный шарик, лист бумаги, мяч, пластиковая бутылка, книга). В неразвитых формах групп — «на победу» — кто больше предложит вариантов или скажет последний; на более высоких этапах возможна и сама творческая мотивация с выяснением и обсуждением самого оригинального варианта.

«Что бы это значило?»

Предлагается следствие, к которому нужно подобрать наибольшее количество возможных причин. Например — дырка в потолке. Диапазон ответов — от самых банальных (меняют стояк) до самых оригинальных и невероятных (упал метеорит, побег мыши из тюрьмы и т. п.).


«Чем похожи?»

Нужно ответить на вопрос «Чем похожи?», например: лиса и велосипед, воробей и телевизор, контрольная работа и каникулы, — чем полярнее слова, тем большую степень нестандартности мышления и творческой гибкости нужно проявить, чтобы найти что-то общее.


«Рассказ (сказка) по слову»

Это уже более сложная творческая игра. У всех участников, сидящих по кругу, есть случайно взятое из общей стопки слово (можно предварительно их написать по буквам алфавита). Первый начинает рассказ (сказку) со своим словом, следующий должен продолжить рассказ, вставив туда каким-то образом свое слово. И так по кругу до последнего участника, который должен и завершить рассказ (сказку).
Творческая реклама предмета. 

Ведущий вытаскивает из общего банка данных слово – название предмета для каждой команды и засекает минуту времени. Команды по истечении времени должны прорекламировать свое слово.

«Сочинение сказки»

Игра, требующая еще большего напряжения творческих сил. У нее много вариантов. Можно дать задание, заранее определив область творческого поиска с помощью вопроса. К примеру: «Почему коровки божьи?», «Почему лягушки квакают?», «Почему медведь сосет лапу?», «Почему лиса рыжая?».
 Более сложный вариант: коллективное сочинение сказки и возможную ее последующую сценическую постановку по 2-3 случайно выбранным словам. 

«Жанровая сказка»

Используется творческий и игровой прием - синтез жанров. Балет «Репка», трагедия «Курочка ряба», пантомима «Теремок», водевиль «Красная Шапочка», опера «Колобок» - возможные варианты для творческих экспериментов в этой области.

 «Живая газета (видеожурнал)»

Творческая игра, способная значительно активизировать «последействие» любого дела, сделать его подчас важнее и интереснее самого дела. Участники или наблюдатели какого-либо мероприятия делятся по «рубрикам» и представляют прошедшее мероприятия через призму своего «жанра». Рубрики могут быть такими: политика, криминал, «на заметку бизнесмену», «вести с полей», юмор, «нарочно не придумаешь», погода, гороскоп, мода, сенсация, реклама и т. п.— вплоть до взгляда на дело со стороны космических пришельцев, муравьев или уборщицы тети Маши.
Для этого дела лучше всего подходят именно скучные и невыразительные мероприятия и события. Если же мероприятие само по себе было удачным и вызвало большой эмоциональный отклик, делать подобное «последействие» по его итогам нецелесообразно. Это просто приведет к эмоциональной перегрузке и усталости.


Творческая импровизация.

Ведущий по очереди каждой команде представляет ситуацию, в которой ее участники должны импровизировать свои роли ровно в течение одной минуты. Эти роли  присваиваются ведущим каждому участнику команды. По условиям этого конкурса, они не должны предварительно договариваться друг с другом о своих действиях, все контакты происходят полностью импровизационно. В течение минуты каждый погружается в свою роль, и по сигналу ведущего все одновременно начинают свои импровизации, стараясь по ходу добиться некоего коллективного действа. После того как одна команда показала свою импровизацию, по аналогичному варианту организуется импровизация другой.

Вот примеры ситуаций и ролей в них:
• «У зубного врача» (врач, пациент, санитар, бормашина, щипцы);
• «На скотном дворе» (доярка, корова, ведро, скотник, петух);
• «В цирке» (клоун, дрессировщик, тигр, канатоходец, ведущий);
• «Артиллерийский расчет в бою» (командир, пушка, подносчик снарядов, заряжающий, снаряд);
• «На пляже» (отдыхающая, ухажер, полотенце, волна, мячик);
• «В магазине одежды» (продавец, покупатель, сто рублей, шуба, носовой платок).
Задание хорошо развивает очень импровизационную гибкость в поведении и мгновенность реакций.

Конкурс ораторов (в общекомандном варианте).
   Создается импровизированная «трибуна», к которой по очереди должны подходить по одному человеку от каждой команды. Слово из банка данных определяет тему выступлений. Нужно вспомнить все, что связано с этим словом, как-то касается его, рассмотреть все возможные ассоциативные связи и варианты применения. Причем после выступления участника  из одной команды идет представитель другой безо всякой задержки, пока команды не исчерпают все возможные знания, связанные с этим словом.

Конкурс ораторов (индивидуальный).
По итогам коллективного конкурса определяются лучшие ораторы, которые демонстрируют индивидуальное ораторское мастерство по тому же принципу (как только высказал одну мысль один, его сменяет другой), но по поводу другого слова, взятого из игрового банка.

Кольцовка песен.

   Тему кольцовки определяет ведущий. В более сложном варианте тема определяется взятым из банка данных словом, в ход идут все песни, имеющие даже опосредованное отношение к данному слову, если команда сумеет объяснить это отношение.

Конкурс стихотворцев.

   Сложное задание в творческом плане, но в случае его успешности приносит «глубокое удовлетворение» от зримых, точнее, слышимых результатов коллективного творчества. Слово из банка данных определяет тему «оды», которую должны сочинить обе команды, причем сделать это коллективно. Первая команда предлагает строчку, вторая должна продолжить стихотворение, или зарифмовать предложенную строчку, или представить дальнейшее развитие стихотворной темы.
   Более сложный, но и более интересный вариант заключается в том, что на каждую строчку команде предлагается новое слово, которое она должна включить в свою строчку. Результаты поэтических «потугов» команд целесообразно фиксировать с последующим воспроизведением коллективного итога.

Звуковая дорожка.

       Оно похоже на творческую импровизацию, только это импровизация в го-лосовом варианте. Командам даются ситуации, которые те после минутной подготовки и без обсуждения должны озвучить. Остальные слушатели для чистоты восприятия закрывают глаза и наслаждаются минутной «звуковой дорожкой» сначала одной, а затем и другой команды по новой уже теме.
Примеры тем «звуковых дорожек»: «На болоте», «На ферме», «Родительское собрание», «Педсовет», «На уроке», «На перемене», «Нападение индейцев», «В сумасшедшем доме», «Разгар торговли на рынке», «Настройка оркестра» и т. п.
Есть и вариант без предварительной подготовки тем, его условное название — «Звуки оживших предметов». В этом случае команды должны коллективно озвучить слова, взятые из игрового банка.

Суд над словом.

Одной команде предоставляется роль прокуроров, другой — адвокатов. В соответствии со своей ролью одни должны «обвинить» понятие, выражаемое взятым из игрового банка словом, а другие — его «защитить». После этого обмен ролями и еще один тур с новым словом.

 «Час искусства» (проективный рисунок)

Обращение к творчеству через призму живописи. Играет также психологическую роль.
Снимает психологическую усталость от интенсивного общения, творческой совместной работы. Позволяет сделать переход от экстравертированности коллективной работы к интровертированному самоуглублению. Каждый обращается к своей индивидуально неповторимой творческой глубине, уходит в нее и именно в ней восстанавливает свои растраченные силы. Каждый рисунок — это часть тебя самого, твоего опыта, твоего видения мира, твоей самооценки, твоего понимания самого себя и других.
Вот примерные темы проективных рисунков: «Пейзаж моей души», «Моя главная проблема», «Моя мечта», «Чего я боюсь», «Праздник души», «Мой абстрактный портрет», «Мое одиночество», «Остров моего счастья», «Я в глазах самого себя», «Я в глазах других», «Обратная сторона души», «Портрет дружбы, «Моя радость», «Мой гнев», «Мой страх», «Мой интерес», «Моя вина», «Моя печаль», «Мое удивление», «Мое отвращение», «Мой стыд», «Моя обида».

 Рисунки заканчиваются. Дальше - работа по сплочению коллектива.
Результат своего творчества всегда дорог для творца, и он ждет к нему понимающего и бережного отношения. И когда такое отношение проявляется, это рождает ответную эмоцию благодарности и желание еще более открываться и отдавать душу своим друзьям.
      Законченные рисунки складываются в стопку, а затем разбираются заново. Каждый получает рисунок какого-то своего товарища или друга. Его задача — вжиться в полученное произведение и попытаться понять, чей же это рисунок. Ведь рисунок — это отпечаток души, и надо постараться понять, чья же это душа «отпечаталась» на рисунке. Если такое постижение происходит, то на обратной стороне листа пишется имя предполагаемого автора. По сигналу ведущего сидящие по кругу участники передают в одну из сторон соседям просмотренные работы и получают от других соседей новые работы, и сеанс «постижения авторства» продолжается. И так до тех пор, пока через каждого не пройдут все работы, то есть пока не вернется первый рисунок.
Далее каждый находит свою работу и подводит итог ее «постижению» своими друзьями. Обращается внимание и на количество угадавших, и на их «персональный состав». Это хорошая информация к пониманию того, кто из сидящих в кругу твоих друзей и товарищей наиболее глубоко постиг твою душу, так что способен определить ее по «отпечатку».
В последействии «Часа искусства» выясняются самые «постигаемые» авторы и самые «непостижимые», их рисунки снова показываются, и каждый еще раз имеет возможность задуматься о своих способностях в постижении человеческой души по продуктам ее творчества.

 «Продолженный рисунок»

Одна из форм совместного художественного творчества, где общий результат складывается из вкладов всех участников «процесса». Каждый участник начинает рисунок, наметив только его общую идею, а затем по сигналу ведущего передает его соседу. Теперь задача каждого — попытаться понять первоначальную идею автора, развить ее, дополнив полученный рисунок, который по сигналу передается дальше. И так до возвращения к тебе твоего первоначального рисунка. С каждой передачей задача все усложняется. Все сложнее среди всех, вполне возможно, искажающих дополнений понять первоначальную идею и добавить к ней что-либо свое. Зато необыкновенно интересно по результатам, когда к тебе вернулся твой первоначальный набросок, исследовать и анализировать все многочисленные «дополнения», порой такие далекие от первоначального замысла.
 

Приложение 6
Алгоритм проведения КТД
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Приложение  7
Методика исследования личности «Дом- дерево- человек»

Эта - одна из самых известных - проективная методика исследования личности была предложена Дж. Буком в 1948 г. Тест предназначен как для взрослых, так и для детей, возможно групповое обследование.
Суть методики заключается в следующем. Обследуемому предлагается нарисовать дом, дерево и человека. Затем проводится опрос по разработанному плану.

Р. Берне при использовании теста ДДЧ просит изобразить дерево, дом и человека в одном рисунке, в одной происходящей сцене. Считается, что взаимодействие между домом, деревом и человеком представляет собой зрительную метафору. Если привести весь рисунок в действие, то вполне возможно заметить то, что действительно происходит в нашей жизни.

Особым способом интерпретации может быть порядок, в котором выполняется рисунок дома, дерева и человека. Если первым нарисовано дерево, значит, основное для человека – жизненная энергия. Если первым рисуется дом, то на первом месте – безопасность, успех или, наоборот, пренебрежение этими понятиями.

Интерпретация признаков в тесте "Дом. Дерево. Человек"

"Дом"
Дом старый, развалившийся – иногда субъект таким образом может выразить отношение к самому себе.

Дом вдали – чувство отвергнутости (отверженности).

Дом вблизи – открытость, доступность и (или) чувство теплоты и гостеприимства.

План дома (проекция сверху) вместо самого дома – серьезный конфликт.

Разные постройки – агрессия направлена против фактического хозяина дома или бунт против того, что субъект считает искусственными и культурными стандартами.

Ставни закрыты – субъект в состоянии приспособиться в интерперсональных отношениях.

Ступеньки, ведущие в глухую стену (без дверей) – отражение конфликтной ситуации, наносящей вред правильной оценке реальности. Неприступность субъекта (хотя он сам может желать свободного сердечного общения).

Стены
Задняя стена, расположенная необычно – сознательные попытки самоконтроля, приспособление к конвенциям, но, вместе с тем, есть сильные враждебные тенденции.

Контур задней стены значительно ярче (толще) по сравнению с другими деталями – субъект стремится сохранить (не потерять) контакта с реальностью.

Стена, отсутствие ее основы – слабый контакт с реальностью (если рисунок помещен внизу).

Стена с акцентированным контуром основы – субъект пытается вытеснить конфликтные тенденции, испытывает трудности, тревогу.

Стена с акцентированным горизонтальным измерением – плохая ориентировка во времени (доминирование прошлого или будущего). Возможно, субъект чувствителен к давлению среды.

Стена: боковой контур слишком тонок и неадекватен – предчувствие (угроза) катастрофы.

Стена: контуры линии слишком акцентированы – сознательное стремление сохранить контроль.

Стена: од номерная'перспектива – изображена всего одна сторона. Если это боковая стена, имеются серьезные тенденции к отчуждению и оппозиции.

Прозрачные стены – неосознаваемое влечение, потребность влиять (владеть, организовывать) на ситуацию, насколько это возможно.

Стена с акцентированным вертикальным измерением – субъект ищет наслаждения прежде всего в фантазиях и обладает меньшим количеством контактов с реальностью, нежели желательно.

Двери
Их отсутствие – субъект испытывает трудности при стремлении раскрыться перед другими (особенно в домашнем кругу).

Двери (одна или несколько), задние или боковые – отступление, отрешенность, избегание.

Двери открыты – первый признак откровенности, достижимости.

Двери открытые. Если дом жилой – это сильная потребность к теплу извне или стремление демонстрировать доступность (откровенность).

Двери боковые (одна или несколько) – отчуждение, уединение, неприятие реальности. Значительная неприступность.

Двери очень большие – чрезмерная зависимость от других или стремление удивить своей социальной коммуникабельностью.

Двери очень маленькие – нежелание впускать в свое "Я". Чувство несоответствия, неадекватности и нерешительности в социальных ситуациях.

Двери с огромным замком – враждебность, мнительность, скрытность, защитные тенденции.

Дым
Дым очень густой – значительное внутреннее напряжение (интенсивность по густоте дыма).

Дым тоненькой струйкой – чувство недостатка эмоциональной теплоты дома.

Окна
Первый этаж нарисован в конце – отвращение к межперсональным отношениям. Тенденция к изоляции от действительности.

Окна сильно открытые – субъект ведет себя несколько развязно и прямолинейно. Множество окон показывает готовность к контактам, а отсутствие занавесок– отсутствие стремления скрывать свои чувства.

Окна закрытые (занавешенные). Озабоченность взаимодействием со средой (если это значимо для субъекта).

Окна без стекол – враждебность, отчужденность. Отсутствие окон на первом этаже – враждебность, отчужденность.

Окна отсутствуют на нижнем, но имеются на верхнем этаже – пропасть между реальной жизнью и жизнью в фантазиях.

Крыша
Крыша – сфера фантазии. Крыша и труба, сорванные ветром, символически выражают чувства субъекта, что им повелевают, независимо от собственной силы воли.

Крыша, жирный контур, несвойственный рисунку, – фиксация на фантазиях как источнике удовольствий, обычно сопровождаемая тревогой.

Крыша, тонкий контур края – переживание ослабления контроля фантазии.

Крыша, толстый контур края – чрезмерная озабоченность контролем над фантазией (ее обузданием).

Крыша, плохо сочетаемая с нижним этажом – плохая личностная организация.

Карниз крыши, его акцентирование ярким контуром или продлеванием за стены – усиленно защитная (обычно с мнительностью) установка.

Комната
Ассоциации могут возникнуть в связи с:

1) человеком, проживающим в комнате,

2) интерперсональными отношениями в комнате,

3) предназначением этой комнаты (реальным или приписываемым ей).

Ассоциации могут иметь позитивную или негативную эмоциональную окраску.

Комната, не поместившаяся на листе– нежелание субъекта изображать определенные комнаты из-за неприятных ассоциаций с ними или с их жильцом.

Субъект выбирает ближайшую комнату – мнительность.

Ванна – выполняет санитарную функцию. Если манера изображения ванны значима, возможно нарушение этих функций.

Труба
Отсутствие трубы – субъект чувствует нехватку психологической теплоты дома.

Труба почти невидима (спрятана) – нежелание иметь дело с эмоциональными воздействиями.

Труба нарисована косо по отношению к крыше – норма для ребенка; значительная регрессия, если обнаруживается у взрослых.

Водосточные трубы – усиленная защита и обычно мнительность.

Водопроводные трубы (или водосточные с крыши) – усиленные защитные установки (и обычно повышенная мнительность).

Дополнения
Прозрачный, "стеклянный" ящик символизирует переживание выставления себя всем на обозрение. Его сопровождает желание демонстрировать себя, но ограничиваясь лишь визуальным контактом.

Деревья часто символизируют различные лица. Если они как будто "прячут" дом, может иметь место сильная потребность зависимости при доминировании родителей.

Кусты иногда символизируют людей. Если они тесно окружают дом, может иметь место сильное желание оградить себя защитными барьерами.

Кусты хаотично разбросаны по пространству или по обе стороны дорожки – незначительная тревога в рамках реальности и сознательное стремление контролировать ее.

Дорожка, хорошие пропорции, легко нарисована – показывает, что индивид в контактах с другими обнаруживает такт и самоконтроль.

Дорожка очень длинная – уменьшенная доступность, часто сопровождаемая потребностью более адекватной социализации.

Дорожка очень широкая в начале и сильно сужающаяся у дома – попытка замаскировать желание быть одиноким, сочетающаяся с поверхностным дружелюбием.

Солнце – символ авторитетной фигуры. Часто воспринимается как источник тепла и силы.

Погода (какая погода изображена) – отражает связанные со средой переживания субъекта в целом. Скорее всего, чем хуже, неприятнее погода изображена, тем вероятнее, что субъект воспринимает среду как враждебную, сковывающую.

Цвет Цвет; обычное его использование: зеленый – для крыши; коричневый – для стен;

желтый, если употребляется только для изображения света внутри дома, тем самым отображая ночь или ее приближение, выражает чувства субъекта, а именно:

1) среда к нему враждебна,

2) его действия должны быть скрыты от посторонних глаз.

Количество используемых цветов: хорошо адаптированный, застенчивый и эмоционально не обделенный субъект обычно использует не меньше двух и не более пяти цветов. Субъект, раскрашивающий дом семью-восемью цветами, в лучшем случае является очень лабильным. Использующий всего один цвет боится эмоционального возбуждения. 

Выбор цвета
Чем дольше, неувереннее и тяжелее субъект подбирает цвета, тем больше вероятность наличия личностных нарушений.

Цвет черный – застенчивость, пугливость.

Цвет зеленый – потребность иметь чувство безопасности, оградить себя от опасности. Это положение является не столь важным при использовании зеленого цвета для ветвей дерева или крыши дома.

Цвет оранжевый – комбинация чувствительности и враждебности.

Цвет пурпурный – сильная потребность власти. Цвет красный – наибольшая чувствительность. Потребность теплоты из окружения.

Цвет, штриховка 3/4 листа – нехватка контроля над выражением эмоций.

Штриховка, выходящая за пределы рисунка, – тенденция к импульсивному ответу на дополнительную стимуляцию. Цвет желтый – сильные признаки враждебности.

Общий вид

Помещение рисунка на краю листа – генерализованное чувство неуверенности, опасности. Часто сопряжено с определенным временным значением:

а) правая сторона – будущее, левая – прошлое,

б) связанная с предназначением комнаты или с постоянным ее жильцом,

в) указывающая на специфику переживаний: левая сторона – эмоциональные, правая – интеллектуальные.

Перспектива
Перспектива "над субъектом" (взгляд снизу вверх) – чувство, что субъект отвергнут, отстранен, не признан дома. Или субъект испытывает потребность в домашнем очаге, который считает недоступным, недостижимым.

Перспектива, рисунок изображен вдали – желание отойти от конвенционального общества. Чувство изоляции, отверженности. Явная тенденция отграничиться от окружения. Желание отвергнуть, не признать этот рисунок или то, что он символизирует. Перспектива, признаки "потери перспективы" (индивид правильно рисует один конец дома, но в другом рисует вертикальную линию крыши и стены – не умеет изображать глубину) – сигнализирует о начинающихся сложностях интегрирования, страх перед будущим (если вертикальная боковая линия находится справа) или желание забыть прошлое (линия слева).

Перспектива тройная (трехмерная, субъект рисует по меньшей мере четыре отдельные стены, на которых даже двух нет в том же плане) – чрезмерная озабоченность мнением окружающих о себе. Стремление иметь в виду (узнать) все связи, даже незначительные, все черты.

Размещение рисунка
Размещение рисунка над центром листа – чем больше рисунок над центром, тем больше вероятность, что:

1) субъект чувствует тяжесть борьбы и относительную недостижимость цели;

2) субъект предпочитает искать удовлетворение в фантазиях (внутренняя напряженность);

3) субъект склонен держаться в стороне.

Размещение рисунка точно в центре листа – незащищенность и ригидность (прямолинейность). Потребность заботливого контроля ради сохранения психического равновесия.

Размещение рисунка ниже центра листа – чем ниже рисунок по отношению к центру листа, тем больше похоже на то, что:

1) субъект чувствует себя небезопасно и неудобно, и это создает у него депрессивное настроение;

2) субъект чувствует себя ограниченным, скованным реальностью.

Размещение рисунка в левой стороне листа – акцентирование прошлого. Импульсивность.

Размещение рисунка в левом верхнем углу листа – склонность избегать новых переживаний. Желание уйти в прошлое или углубиться в фантазии.

Размещение рисунка на правой половине листа – субъект склонен искать наслаждения в интеллектуальных сферах. Контролируемое поведение. Акцентирование будущего.

Рисунок выходит за левый край листа – фиксация на прошлом и страх перед будущим. Чрезмерная озабоченность свободными откровенными эмоциональными переживаниями.

Выход за правый край листа – желание "убежать" в будущее, чтобы избавиться от прошлого. Страх перед открытыми свободными переживаниями. Стремление сохранить жесткий контроль над ситуацией.

Выход за верхний край листа – фиксирование на мышлении и фантазии как источниках наслаждений, которых субъект не испытывает в реальной жизни.

Контуры очень прямые – ригидность.

Контур эскизный, применяемый постоянно – в лучшем случае мелочность, стремление к точности, в худшем – указание на неспособность к четкой позиции.

· Схема обработки рисунка в тесте

 «Дом»
№ Выделяемый признак
1. Схематическое изображение

2. Детализированное изображение

3. Метафорическое изображение

4. Городской дом

5. Сельский дом

6. Заимствование из литературного или сказочного сюжета

7. Наличие окон и их количество

8. Наличие дверей

9. Труба с дымом

10. Ставни на окнах

11. Размер окон

12. Общий размер дома

13. Наличие палисадника

14. Наличие людей рядом с домом и в доме

15. Наличие крыльца

16. Наличие штор на окнах

17. Наличие растений (количество)

18. Количество животных

19. Наличие пейзажного изображения (облака, солнце, горы и т.д.)

20. Наличие штриховки по шкале интенсивности 1,2,3

21. Толщина линий по шкале интенсивности 1, 2, 3

22. Дверь открытая

23. Дверь закрытая
· “Человек”

     № Выделяемый признак
Голова
Сфера интеллекта (контроля). Сфера воображения. Голова большая – неосознанное подчеркивание убеждения о значении мышления в деятельности человека.

Голова маленькая – переживание интеллектуальной неадекватности.

Нечеткая голова – застенчивость, робость. Голова изображается в самом конце – межперсональный конфликт.

Большая голова у фигуры противоположного пола – мнимое превосходство противоположного пола и более высокий его социальный авторитет.

Шея
Орган, символизирующий связь между сферой контроля (головой) и сферой влечений (телом). Таким образом, это их координационный признак.

Подчеркнута шея – потребность в защитном интеллектуальном контроле.

Чрезмерно крупная шея – осознание телесных импульсов, старание их контролировать.

Длинная тонкая шея – торможение, регрессия.

Толстая короткая шея –уступки своим слабостям и желаниям, выражение неподавленного импульса.

Плечи, их размеры
Признак физической силы или потребности во власти. Плечи чрезмерно крупные–ощущение большой силы или чрезмерной озабоченности силой и властью.

Плечи мелкие – ощущение малоценности, ничтожности. Плечи слишком угловатые – признак чрезмерной осторожности, защиты.

Плечи покатые – уныние, отчаяние, чувство вины, недостаток жизненности.

Плечи широкие – сильные телесные импульсы.

Туловище
Символизирует мужественность.

Туловище угловатое или квадратное – мужественность.

Туловище слишком крупное – наличие неудовлетворенных, остроосознаваемых субъектом потребностей.

Туловище ненормально маленькое – чувство унижения, малоценности.

Лицо
Черты лица включают глаза, уши, рот, нос. Это сенсорный контакт с действительностью.

Лицо подчеркнуто – сильная озабоченность отношениями с другими, своим внешним видом.

Подбородок слишком подчеркнут– потребность доминировать.

Подбородок слишком крупный – компенсация ощущаемой слабости и нерешительности.

Уши слишком подчеркнуты – возможны слуховые галлюцинации. Встречаются у особо чувствительных к критике. 

Уши маленькие – стремление не принимать никакой критики, заглушить ее.

Глаза закрыты или спрятаны под полями шляпы – сильное стремление избегать неприятных визуальных воздействий.

Глаза изображены как пустые глазницы – значимое стремление избегать визуальных стимулов. Враждебность. Глаза выпучены – грубость, черствость. Глаза маленькие– погруженность в себя. Подведенные глаза – грубость, черствость. Длинные ресницы – кокетливость, склонность обольщать, соблазнять, демонстрировать себя.

Полные губы на лице мужчины – женственность. Рот клоуна – вынужденная приветливость, неадекватные чувства.

Рот впалый – пассивная значимость. Нос широкий, выдающийся, с горбинкой – презрительные установки, тенденция мыслить ироническими социальными стереотипами.

Ноздри – примитивная агрессия. Зубы четко нарисованы – агрессивность. Лицо неясное, тусклое – боязливость, застенчивость. Выражение лица подобострастное – незащищенность. Лицо, похожее на маску – осторожность, скрытность, возможны чувства деперсонализации и отчужденности.

Брови редкие, короткие ~– презрение, изощренность.

Волосы

Признак мужественности (храбрости, силы, зрелости и стремление к ней).

Волосы сильно заштрихованы – тревога, связанная с мышлением или воображением.

Волосы не заштрихованы, не закрашены, обрамляют голову – субъектом управляют враждебные чувства.

Конечности
Руки – орудия более совершенного и чуткого приспособления к окружению, главным образом в межперсональных отношениях.

Широкие руки (размах рук) – интенсивное стремление к действию.

Руки шире у ладони или у плеча – недостаточный контроль действий и импульсивность.

Руки, изображенные не слитно с туловищем, а отдельно, вытянутые в стороны – субъект иногда ловит себя на действиях или поступках, которые вышли у него из-под контроля.

Руки скрещены на груди – враждебно-мнительная установка.

Руки за спиной – нежелание уступать, идти на компромиссы (даже с друзьями). Склонность контролировать проявление агрессивных, враждебных влечений.

Руки длинные и мускулистые – субъект нуждается в физической силе, ловкости, храбрости как в компенсации.

Руки слишком длинные – чрезмерно амбициозные стремления.

Руки расслабленные и гибкие – хорошая приспособляемость в межперсональных отношениях.

Руки напряженные и прижатые к телу – неповоротливость, ригидность.

Руки очень короткие – отсутствие стремлений вместе с чувством неадекватности.

Руки слишком крупные – сильная потребность в лучшей приспособляемости в социальных отношениях с чувством неадекватности и склонностью к импульсивному поведению.

Отсутствие рук – чувство неадекватности при высоком интеллекте.

Деформация или акцентирование руки или ноги на левой стороне– социально-ролевой конфликт.

Руки изображены близко к телу – напряжение. Большие руки и ноги у мужчины – грубость, черствость. Сужающиеся руки и ноги – женственность. Руки длинные – желание чего-то достигнуть, завладеть чем-либо.

Руки длинные и слабые – зависимость, нерешительность, потребность в опеке.

Руки, повернутые в стороны, достающие что-то – зависимость, желание любви, привязанности.

Руки вытянуты по бокам – трудности в социальных контактах, страх перед агрессивными импульсами.

Руки сильные – агрессивность, энергичность. Руки тонкие, слабые – ощущение недостаточности достигнутого.

Рука как боксерская перчатка – вытесненная агрессия. Руки за спиной или в карманах – чувство вины, неуверенность в себе.

Руки неясно очерчены – нехватка самоуверенности в деятельности и социальных отношениях.

Руки большие – компенсация ощущаемой слабости и вины. Руки отсутствуют в женской фигуре – материнская фигура воспринимается как нелюбящая, отвергающая, не поддерживающая.

Пальцы отделены (обрублены) – вытесненная агрессия, замкнутость.

Большие пальцы – грубость, черствость, агрессия. Пальцев больше пяти – агрессивность, амбиции.

Пальцы без ладоней – грубость, черствость, агрессия.

Пальцев меньше пяти – зависимость, бессилие. Пальцы длинные – скрытая агрессия. Пальцы сжаты в кулаки – бунтарство, протест. Кулаки прижаты к телу – вытесненный протест. Кулаки далеко от тела – открытый протест. Пальцы крупные, как гвозди (шипы) – враждебность.

Пальцы одномерные, обведены петлей – сознательные усилия против агрессивного чувства.

Ноги непропорционально длинные – сильная потребность независимости и стремление к ней.

Ноги слишком короткие – чувство физической или психологической неловкости.

Рисунок начат со ступней и ног – боязливость. Ступни не изображены – замкнутость, робость. Ноги широко расставлены – откровенное пренебрежение (неподчинение, игнорирование или незащищенность).

Ноги неодинаковых размеров – амбивалентность в стремлении к независимости.

Ноги отсутствуют – робость, замкнутость. Ноги акцентированы – грубость, черствость. Ступни – признак подвижности (физиологической или психологической) в межперсональных отношениях.

Ступни непропорционально длинные – потребность безопасности. Потребность демонстрировать мужественность.

Ступни непропорционально мелкие – скованность, зависимость.

Поза
Лицо изображено так, что виден затылок – тенденция к замкнутости.

Голова в профиль, тело анфас – тревога, вызванная социальным окружением и потребностью в общении.

Человек, сидящий на краешке стула – сильное желание найти выход из ситуации, страх, одиночество, подозрение.

Человек, изображенный бегущим – желание убежать, скрыться от кого-либо.

Человек с видимыми нарушениями пропорций по отношению к правой и левой стороне – отсутствие личного равновесия.

Человек без определенных частей тела указывает на отвержение, непризнание человека в целом или его отсутствующих частей (актуально или символично изображенных).

Человек в слепом бегстве – возможны панические страхи.

Человек в плавном легком шаге – хорошая приспособляемость.

Человек – абсолютный профиль – серьезная отрешенность, замкнутость и оппозиционные тенденции.

Профиль амбивалентный – определенные части тела изображены с другой стороны по отношению к остальным, смотрят в разные стороны – особо сильная фрустрация со стремлением избавиться от неприятной ситуации.

Неуравновешенная стоячая фигура – напряжение.

Куклы – уступчивость, переживание доминирования окружения.

Робот вместо мужской фигуры – деперсонализация, ощущение внешних контролирующих сил.

Фигура из палочек – может означать увиливание и негативизм.

Фигура Бабы-Яги – открытая враждебность к женщинам.

Клоун, карикатура – свойственное подросткам ощущение неполноценности. Враждебность, самопрезрение.

Фон. Окружение
Тучи – боязливая тревога, опасения, депрессия. Забор для опоры, контур земли – незащищенность. Фигура человека на ветру – потребность в любви, привязанности, заботливой теплоте.

Линия основы (земли) – незащищенность. Представляет собой необходимую точку отсчета (опоры) для конструирования целостности рисунка, придает стабильность. Значение этой линии иногда зависит от придаваемого ей субъектом качества, например, "мальчик катается на тонком льду". Основу чаще рисуют под домом или деревом, реже – под человеком.

Оружие – агрессивность.
Многоплановые критерии
Разрывы линий, стертые детали, пропуски, акцентирование, штриховка – сфера конфликта.

Пуговицы, бляшка ремня, подчеркнута вертикальная ось фигуры, карманы – зависимость.

Контур. Нажим. Штриховка. Расположение Мало гнутых линий, много острых углов – агрессивность, плохая адаптация.

Закругленные (округленные) линии – женственность. Комбинация уверенных, ярких и легких контуров – грубость, черствость.

Контур неяркий, неясный – боязливость, робость. Энергичные, уверенные штрихи – настойчивость, безопасность.

Линии неодинаковой яркости – напряжение. Тонкие продленные линии – напряжение. Не обрывающийся, подчеркнутый контур, обрамляющий фигуру, – изоляция.

Эскизный контур – тревога, робость. Разрыв контура – сфера конфликтов. Подчеркнута линия – тревога, незащищенность. Сфера конфликтов. Регрессия (особенно по отношению к подчеркнутой детали).

Зубчатые, неровные линии – дерзость, враждебность. Уверенные твердые линии – амбиции, рвение.

Яркая линия – грубость. Сильный нажим – энергичность, настойчивость. Большая напряженность.

Легкие линии – недостаток энергии. Легкий нажим – низкие энергетические ресурсы, скованность.

Линии с нажимом – агрессивность, настойчивость.

Неровный, неодинаковый нажим – импульсивность, нестабильность, тревога, незащищенность.

Изменчивый нажим –эмоциональная нестабильность, лабильные настроения.

Длина штрихов
Если пациент возбудимый, штрихи укорачиваются, если нет –удлиняются. 

Прямые штрихи – упрямство, настойчивость, упорство. Короткие штрихи – импульсивное поведение. Ритмичная штриховка – чувствительность, сочувствие, раскованность.

Короткие, эскизные штрихи – тревога, неуверенность. Штрихи угловатые, скованные – напряженность, замкнутость.

Горизонтальные штрихи – подчеркивание воображения, женственность, слабость.

Неясные, разнообразные, изменчивые штрихи – незащищенность, недостаток упорства, настойчивости.

Вертикальные штрихи – упрямство, настойчивость, решительность, гиперактивность.

Штриховка справа налево – интраверсия, изоляция. Штриховка слева направо – наличие мотивации. Штриховка от себя – агрессия, экстраверсия. Стирания – тревожность, опасливость. Частые стирания – нерешительность, недовольство собой. Стирание при перерисовке (если перерисовка более совершенна) – это хороший знак.

Стирание с последующей порчей (ухудшением) рисунка – наличие сильной эмоциональной реакции на рисуемый объект или на то, что он символизирует для субъекта.

Стирание без попытки перерисовать (т.е. поправить) – внутренний конфликт или конфликт собственно этой деталью (или с тем, что она символизирует).

Большой рисунок – экспансивность, склонность к тщеславию, высокомерию.

Маленькие фигуры – тревога, эмоциональная зависимость, чувства дискомфорта и скованности.

Очень маленькая фигура с тонким контуром – скованность, чувство собственной малоценности и незначительности.

Недостаток симметрии – незащищенность.

Рисунок у самого края листа – зависимость, неуверенность в себе.

Рисунок на весь лист – компенсаторное превознесение себя в воображении.

Детали
Здесь важно их знание, способность оперировать ими и приспособиться к конкретным практическим условиям жизни. Исследователь должен заметить степень заинтересованности субъекта такими вещами, степень реализма, с которым он их воспринимает; относительную значимость, которую он им придает; способ соединения этих деталей в совокупность.

Детали существенные – отсутствие существенных деталей в рисунке субъекта, который, как известно, сейчас или в недалеком прошлом характеризовался средним или более высоким интеллектом, чаще показывает интеллектуальную деградацию или серьезное эмоциональное нарушение.

Избыток деталей – "неизбежность телесности" (неумение ограничить себя) указывает на вынужденную потребность наладить всю ситуацию, на чрезмерную заботу об окружении. Характер деталей (существенные, несущественные или странные) может послужить для более точного определения специфичности чувствительности.

Лишнее дублирование деталей – субъект, скорее всего, не умеет входить в тактичные и пластичные контакты с людьми.

Недостаточная детализация – тенденции к замкнутости. Особо щепетильная детализация – скованность, педантичность.

Ориентация в задании
Способность к критической оценке рисунка при просьбе раскритиковать его – критерии не утерянного контакта с реальностью.

Принятие задания с минимальным протестом – хорошее начало, за которым следует усталость и прерывание рисования.

Извинения из-за рисунка – недостаточная уверенность.

По ходу рисования уменьшаются темп и продуктивность – быстрое истощение.

Название рисунка – экстраверсия, потребность и поддержка. Мелочность.

Подчеркнута левая половина рисунка – идентификация с женским полом.

Упорно рисует, несмотря на трудности – хороший прогноз, энергичность.

Сопротивление, отказ от рисования – скрывание проблем, нежелание раскрыть себя.

· “Дерево”

№ Выделяемый признак
Интерпретация по К. Коху исходит из положений К. Юнга (дерево – символ стоящего человека). Корни – коллектив, бессознательное. Ствол – импульсы, инстинкты, примитивные стадии. Ветви – пассивность или противостояние жизни.

Интерпретация рисунка дерева всегда содержит постоянное ядро (корни, ствол, ветви) и элементы украшений (листва, плоды, пейзаж). Как уже отмечалось, интерпретация К. Коха была направлена в основном на выявление патологических признаков и особенностей психического развития. На наш взгляд, в интерпретации имеется ряд противоречий, а также наблюдается использование понятий, которые трудно конкретизировать. Например, в интерпретации признака "округленная крона", "недостаток энергии", "дремота", "клевание носом" и тут же "дар наблюдательности", "сильное воображение", "частый выдумщик" или: "недостаточная концентрация" – чего? Какая реальность стоит за этим понятием? Остается неизвестным. К тому же толкование признаков содержит чрезмерное употребление обыденных определений. Например: "пустота", "напыщенность", "высокопарность", "плоский", "пошлый", "мелкий", "недалекий", "жеманство", "притворство", "чопорность", "вычурность", "фальшивость" и тут же – "дар конструктивности", "способности к систематике", "техническая одаренность"; или сочетание "самодисциплина", "самообладание", "воспитанность" – "напыщенность", "чванство", "безучастность", "равнодушие".

Мы хотели бы обратить внимание на то, что при общении с нормальными людьми в процессе психологического консультирования вряд ли допустимо произносить подобные эпитеты в их адрес.

Земля приподнимается к правому краю рисунка – задор, энтузиазм.

Земля опускается к правому краю листа – упадок сил, недостаточность стремлений.

Корни
Корни меньше ствола – тяга к спрятанному, закрытому. Корни равны стволу – более сильное любопытство, уже представляющее проблему.

Корни больше ствола – интенсивное любопытство, может вызвать тревогу.

Корни обозначены чертой – детское поведение в отношении того, что держится в секрете.

Корни в виде двух линий – способность к различению и рассудительность в оценке реального; различная форма этих корней может быть связана с желанием жить, подавлять или выражать некоторые тенденции в незнакомом кругу или близком окружении.

Симметрия – стремление казаться в согласии с внешним миром. Выраженная тенденция сдержать агрессивность. Колебания в выборе позиции по отношению к чувствам, амбивалентность, моральные проблемы.

Расположение на листе двойственное – отношение к прошлому, к тому, что изображает рисунок, т.е. к своему поступку. Двойное желание: независимости и защиты в рамках окружения. Центральная позиция – желание найти согласие, равновесие с окружающими. Свидетельствует о потребности в жесткой и неукоснительной систематизации с опорой на привычки.

Расположение слева направо – увеличивается направленность на внешний мир, на будущее. Потребность в опоре на авторитет; поиски согласия с внешним миром; честолюбие, стремление навязывать себя другим, ощущение покинутости; возможны колебания в поведении.

Форма листвы
Круглая крона – экзальтированность, эмоциональность. Круги в листве – поиск успокаивающих и вознаграждающих ощущений, чувства покинутости и разочарования.

Ветви опущены – потеря мужества, отказ от усилий. Ветви вверх – энтузиазм, порыв, стремление к власти. Ветви в разные стороны – поиск самоутверждения, контактов, самораспыление. Суетливость, чувствительность к окружающему, отсутствие противостояния ему.

Листва-сетка, более или менее густая – большая или меньшая ловкость в избежании проблемных ситуаций.

Листва из кривых линий – восприимчивость, открытое принятие окружающего.

Открытая и закрытая листва на одном рисунке – поиски объективности.

Закрытая листва – охрана своего внутреннего мира детским способом.

Закрытая густая листва – скрытая агрессивность. Детали листвы, не связанные с целым – малозначительные детали принимаются за характеристику явления в целом.

Ветви выходят из одного участка на стволе – детские поиски защиты, норма для ребенка семи лет.

Ветви нарисованы одной линией – бегство от неприятностей реальности, ее трансформация и приукрашивание.

Толстые ветви – хорошее различение действительности. Листья-петельки – предпочитает использовать обаяние. Пальма – стремление к перемене мест. Листва-сетка – уход от неприятных ощущений. Листва как узор – женственность, приветливость, обаяние. Плакучая ива – недостаток энергии, стремление к твердой опоре и поиск позитивных контактов; возвращение к прошлому и опыту детства; трудности в принятии решений.

Зачернение, штриховка – напряжение, тревожность.

Ствол
Заштрихованный ствол – внутренняя тревога, подозрительность, боязнь быть покинутым; скрытая агрессивность.

Ствол в форме разломанного купола – желание походить на мать, делать все, как она, или желание походить на отца, помериться с ним силой, рефлексия неудач.

Ствол из одной линии – отказ реально смотреть на вещи.

Ствол нарисован тонкими линиями, крона толстыми – может самоутверждаться и действовать свободно.

Листва тонкими линиями –тонкая чувствительность, внушаемость.

Ствол линиями с нажимом – решительность, активность, продуктивность.

Линии ствола прямые – ловкость, находчивость, не задерживается на тревожащих фактах.

Линии ствола кривые – активность заторможена тревогой и мыслями о непреодолимости препятствий.

"Вермишель" – тенденция к скрытности ради злоупотреблений, непредвиденные атаки, скрытая ярость.

Ветви не связаны со стволом – уход от реальности, несоответствующей желаниям, попытка "убежать" в мечты и игры.

Ствол открыт и связан с листвой – высокий интеллект, нормальное развитие, стремление сохранить внутренний мир.

Ствол оторван от земли – недостаток контакта с внешним миром; жизнь повседневная и духовная мало связаны.

Ствол ограничен снизу – ощущение несчастья, поиск поддержки.

Ствол расширяется книзу – поиск надежного положения в своем кругу.

Ствол сужается книзу – ощущение безопасности в кругу, который не дает желаемой опоры; изоляция и стремление укрепить свое "Я" против беспокойного мира.

Общая высота – нижняя четверть листа – зависимость, недостаток веры в себя, компенсаторные мечты о власти.

Нижняя половина листа – менее выраженная зависимость и робость.

Три четверти листа – хорошее приспособление к среде. Лист использован целиком – хочет быть замеченным, рассчитывать на других, самоутверждаться.

Высота листа (страница делится на восемь частей):

1/8 – недостаток рефлексии и контроля. Норма для ребенка четырех лет,

1/4– способность осмысливать свой опыт и тормозить свои действия,

3/8 – хорошие контроль и рефлексия,

1/2 – интериоризация, надежды, компенсаторные мечты,

5/8 – интенсивная духовная жизнь,

6/8 – высота листвы находится в прямой зависимости от интеллектуального развития и духовных интересов,

7/8 – листва почти на всю страницу – бегство в мечты.

Манера изображения

Острая вершина – защищается от опасности, настоящей или мнимой, воспринимаемой как личный выпад; желание действовать на других, атакует или защищается, трудности в контактах; хочет компенсировать чувство неполноценности, стремление к власти; поиск безопасного убежища из-за чувства покинутости для твердого положения, потребность в нежности.

Множественность деревьев (несколько деревьев на одном листе) – детское поведение, испытуемый не следует данной инструкции.

Два дерева – могут символизировать себя и другого близкого человека (см. положение на листе и другие моменты интерпретации).

Добавление к дереву различных объектов – трактуется в зависимости от конкретных объектов.

Пейзаж – означает сентиментальность.

Переворачивание листа – независимость, признак интеллекта, рассудительность.

Земля
Земля изображена одной чертой – сосредоточенность на цели, принятие некоторого порядка.

Земля изображена несколькими различными чертами –действия в соответствии со своими собственными правилами, потребность в идеале. Несколько совместных линий, изображающих землю и касающихся края листа–спонтанный контакт, внезапное удаление, импульсивность, капризность.

Приложение 8
Рисунки воспитанников группы №4

(реализация методики « Фотография.  Дом, в котором я живу»
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_1426080824.xls
Диаграмма1

		Наличие самоопределения в жизни		Наличие самоопределения в жизни

		Отсутсвие самопределения в  жизни		Отсутсвие самопределения в  жизни



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на наличие  или отсутствие самоопределения в жизни

0.6

0.55

0.4

0.45



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Наличие самоопределения в жизни		60%		55%

		Отсутсвие самопределения в  жизни		40%		45%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080830.xls
Диаграмма1

		Материально благополучная жизнь		Материально благополучная жизнь

		Незначимость материального благополучия в жизни		Незначимость материального благополучия в жизни



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на материальное благополучие

0.3

0.1

0.7

0.9



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Материально благополучная жизнь		30%		10%

		Незначимость материального благополучия в жизни		70%		90%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080832.xls
Диаграмма1

		Духовное отношение к жизни		Духовное отношение к жизни

		Бездуховное отношение к жизни		Бездуховное отношение к жизни



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на духовные ценности

0.6

0.85

0.4

0.15



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Духовное отношение к жизни		60%		85%

		Бездуховное отношение к жизни		40%		15%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080827.xls
Диаграмма1

		Оптимистическое отношение к жизни		Оптимистическое отношение к жизни

		Пессимистическое отношение к жизни		Пессимистическое отношение к жизни



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на отношение к жизни

0.4

0.5

0.6

0.5



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Оптимистическое отношение к жизни		40%		50%

		Пессимистическое отношение к жизни		60%		50%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080813.xls
Диаграмма1

		Значимость дружбы		Значимость дружбы

		Незначимость дружбы		Незначимость дружбы



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на дружбу

0.6

0.85

0.4

0.15



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Значимость дружбы		60%		85%

		Незначимость дружбы		40%		15%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080818.xls
Диаграмма1

		Значимость учебы		Значимость учебы

		Незначимость учебы		Незначимость учебы



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на  учебу

0.7

0.85

0.3

0.15



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Значимость учебы		70%		85%

		Незначимость учебы		30%		15%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080821.xls
Диаграмма1

		Стремеление к достижениям в жизни		Стремеление к достижениям в жизни

		Отсутсвтие стремления к достижениям в жизни жизни		Отсутсвтие стремления к достижениям в жизни жизни



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на наличие или отсутствие стремления к достижениям в жизни

0.6

0.85

0.4

0.15



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Стремеление к достижениям в жизни		60%		85%

		Отсутсвтие стремления к достижениям в жизни жизни		40%		15%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080816.xls
Диаграмма1

		Хорошее отношение к людям		Хорошее отношение к людям

		Плохое отношение к людям		Плохое отношение к людям

		Коллективистическое отношение к людям		Коллективистическое отношение к людям

		Индивидуалистическое отношение к людям		Индивидуалистическое отношение к людям

		Эгоцентрическое отношение к людям		Эгоцентрическое отношение к людям

		Эгоистическое отношение к людям		Эгоистическое отношение к людям

		Альтруистическое отношение к людям		Альтруистическое отношение к людям

		Паритетное отношение к людям		Паритетное отношение к людям



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на отношение к людям

0.6

0.85

0.4

0.15

0.5

0.5

0.5

0.5

0.6

0.55

0.4

0.45

0.4

0.35

0.6

0.65



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Хорошее отношение к людям		60%		85%

		Плохое отношение к людям		40%		15%

		Коллективистическое отношение к людям		50%		50%

		Индивидуалистическое отношение к людям		50%		50%

		Эгоцентрическое отношение к людям		60%		55%

		Эгоистическое отношение к людям		40%		45%

		Альтруистическое отношение к людям		40%		35%

		Паритетное отношение к людям		60%		65%






_1426080807.xls
Диаграмма1

		Значимость соблюдения законов		Значимость соблюдения законов

		Незначимость соблюдения законов		Незначимость соблюдения законов



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на соблюдение законов

0.7

0.75

0.3

0.25



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Значимость соблюдения законов		70%		75%

		Незначимость соблюдения законов		30%		25%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080810.xls
Диаграмма1

		Значимость труда		Значимость труда

		Незначимость труда		Незначимость труда



июнь 2012г.

январь 2013 г.

Установка на трудовую деятельность

0.5

0.55

0.5

0.45



Лист1

				июнь 2012г.		январь 2013 г.

		Значимость труда		50%		55%

		Незначимость труда		50%		45%

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080802.xls
Диаграмма1

		Музыкальное творчество

		Хореография

		Литературное творчество, театр

		Художественное, декоративно- прикладное  творчество



январь 2013г.

10

4

8

8



Лист1

				январь 2013г.		Ряд 2		Ряд 3

		Музыкальное творчество		10		2.4		2

		Хореография		4		4.4		2

		Литературное творчество, театр		8		1.8		3

		Художественное, декоративно- прикладное  творчество		8		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080805.xls
Диаграмма1

		Музыкальное творчество

		Хореография

		Литературное творчество, театр

		Художественное, декоративно- прикладное творчество



июнь 2012г.

8

3

8

7



Лист1

				июнь 2012г.

		Музыкальное творчество		8

		Хореография		3

		Литературное творчество, театр		8

		Художественное, декоративно- прикладное творчество		7

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






_1426080799.xls
Диаграмма1

		Физическая сила и вынос-ливость		Физическая сила и вынос-ливость

		Умственная работоспособ-ность		Умственная работоспособ-ность

		Сила воли		Сила воли



июнь 2012 г.

январь 2013г.

6

8

4

5

5

6



Лист1

				июнь 2012 г.		январь 2013г.		Ряд 3

		Физическая сила и вынос-ливость		6		8		2

		Умственная работоспособ-ность		4		5		2

		Сила воли		5		6		3

		Категория 4		4.5		2.8		5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






