Развитие личности осуществляется в ходе осознания человеком себя и своих возможностей. Бруно Бетельхейм, работая с детьми, имеющими нарушения в поведении и общении, выявил, что причина этих нарушений в потере смысла жизни. А чтобы обрести смысл жизни, ребёнку нужно выйти за пределы собственных границ, понять, что он очень значим для окружающих, что в дальнейшем он может внести свой вклад в мир и сделать его лучше.
Я пытаюсь разорвать взаимосвязь понятий «сиротство» и «ограничение возможностей для нормальной жизни», формируя у воспитанников активную жизненную позицию. Содействую тому, чтобы жизнь детского дома была яркой, уникальной, красочной, стимулировала детские интересы, будила фантазию, творчество, создавала ориентационное поле развития для самореализации каждого ребенка за счет предоставления выбора интересных дел, создания ситуации успеха.
Одним из самых популярных методов решений наших проблем в современной практической психологии является использование технологии сказкотерапии. Сказкотерапия - это метод, использующий форму для интеграции личности, развития творческих способностей, расширения сознания, совершенствования с окружающим миром. Именно сказка способствует обретению смысла: даёт пока ещё маленькому человечку возможность поверить в собственные силы и обрести уверенность.
«Цель сказки - воспитывать в ребёнке человечность...» (К.Чуковский), учить различать добро и зло, решать проблемы, предвидеть результаты своего выбора. Сказкотерапия создает условия для эмоционального раскрытия личности, что способствует повышению эффективности коррекционно​развивающей работы. Иными словами - сказкотерапия, это прекрасный инструмент для создания доброжелательной атмосферы в коллективе воспитанников, взаимного доверия, уважения, открытости.
Сказки и сочинение историй в целях обучения и целительства применяются с глубокой древности. М. Эриксон, Н. Пезешкиан, Б. Беттелхеймс стали применять метафоры, сказки и притчи в качестве средств психотерапевтической интервенции. Н. Пезешкиан рассматривал притчи и поговорки как примеры живой образности речи, способствовавшей разрешению внутрипсихических конфликтов и снятию эмоционального напряжения. Сочинение и чтение сказок используется в игровой психотерапии для того, чтобы подсказать ребенку новые возможности и модели поведения, привлечь его внимание, стимулировать проявление скрытых способностей, и для того, чтобы укрепить в ребенке оптимизм и надежду, показывая ему возможность благоприятного исхода.
Сказкотерапия широко использует ресурсы сказок для решения целого ряда задач: воспитания, образования, развития личности и коррекции поведения. Сказки помогают детям разобраться, что хорошо, а что плохо, отличить добро и зло. Из сказки дети получают информацию о моральных устоях и культурных ценностях общества; расширяют кругозор: развивают речь, фантазию, воображение; развивают нравственные качества: доброту, щедрость,

трудолюбие, правдивость. Сказкотерапию следует рассматривать и как метод, который позволяет детям развивать творческие способности и совершенствовать их взаимодействия с окружающим миром. Сказка осуждает такие свойства человеческого характера как лень, жадность, упрямство, трусость, и, одобряет трудолюбие, смелость, верность.
В работе с детьми я использую такие формы работы со сказками, как рассказывание и сочинение, рисование, создание кукол и постановка спектаклей, песочная терапия.
1. Метод «Рассказывание и сочинение сказки»: Любое рассказывание сказки уже терапевтично само по себе. Лучше сказку рассказывать, а не читать, т.к. при этом психолог может наблюдать, что происходит в процессе консультирования с воспитанником. Психолог и ребенок могут сочинять сказку вместе, одновременно драматизируя ее всю, либо отдельные элементы. Ребенок может сочинять сказку самостоятельно.
2. Метод «Рисование сказки». Желательно после этого сказку нарисовать, слепить или представить в виде аппликации. Рисуя, ребенок воплощает все, что его волнует, чувства и мысли. Тем самым освобождаясь от тревоги или другого чувства, которое беспокоило. Качество изображения не имеет значения. При сильных чувствах возможно появление в рисунках ребенка на тему той же сказки может быть уже спокойнее, краски будут уже более светлые.
3. Метод «Изготовление кукол». Один из основных методов сказкотерапии. В сказкотерапии важен сам процесс: изготовление куклы. Любое изготовление куклы - это своего рода медитация, т.к. в процессе шитья куклы происходит изменение личности, при этом у ребенка развивается мелкая моторика рук, воображение, способность к концентрации. Изготовление куклы, манипулирование ею приводит к осознанию проблемы, размышлению над ней и поиску решения. Манипулирование куклами позволяет снять нервное напряжение.
4. Метод использования карт «Мастер сказок». В работе используются архетипические карты, разработанные на основании концепции Универсальных Архетипов. Авторов архетипических карт «Мастера сказок» является Зинкевич - Евстегнеева Т.Д.
5. Метод «Сказкотерапевтическая диагностика». В своей работе я использую сказкотерапию как хороший, быстрый инструмент для экспресс- диагностики личности. Я применяю методики, позволяющие фиксировать уровень развития нравственного сознания, нравственных чувств, нравственного поведения, эмоциональной уравновешенности, уровень тревожности в начале и в конце работы.
6. Метод «Песочная терапия». Метод сказочной песочной терапии как один из вариантов сказкотерапии позволяет эффективно решать проблемы как психологического развития личности, так и коррекции отдельных поведенческих реакций, который может быть использован не только психологами, но и педагогами и воспитателями в образовательных целях.
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